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内容概要

这是一本肾病专科医生在长期的临床实践中，对肾病患者在治疗、调养及保健方面进行综合治疗调养
的一部读本。
    笔者出生于中医肾病世家，在与大量肾病患者的接触中，深知他们迫切希望了解自己的疾病该如何
治疗、如何进行有效的调养、如何进行适当的运动及保健等，以期能更好地疗疾治病。
    带着病友们心中的重托，笔者编写了本书。
全书从实用性、系统性、科学性、完整性出发，由浅入深、通俗易懂、易于操作地详述了每一病症的
治疗方法，相信读者定能开卷受益，唾手可得。
由于受篇幅所限，故本书所列病症也只是常见病、多发病，而对于那些临床上较少见到的肾病病种，
笔者欢迎来电来函，供大家书外释疑解惑。
    在数十年的行医历程中，笔者经常听到、看到有些患了。
肾病的患者，他们患了肾病后既恐慌又茫然，在病急乱投医的情况下，走了冤枉路，花了冤枉钱。
还有些肾病患者明知自己患了肾病，但因认识不足或无明显不适，因而不予以治疗，任其发展，结果
延误了最佳治疗时机，造成了危重症候。
因此，患了肾病既不要恐慌、更不能大意。
只要积极认真地对待，很多肾脏疾病是可以治愈的。
即使有些无法根治的肾脏疾病，只要适时治疗、注意疗养等，几年、二十年，甚至更长的时间照样可
以正常地生活。
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作者简介

　　郭柳青，出身中医世家，毕业于浙江中医药大学和浙江大学，一家三代以草药主治各类肾脏疾病
而载誉沪杭及长江三角洲，曾多次获得全国性的奖项。

　　著有：
　　《肾病、肾衰和痛风》
　　《肾炎与尿毒症》
　　《肾病患者的调查》
　　《肾病一证一方》
　　《肾为根本》
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