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前言

　　中华民族是一个爱美的民族，是世界上最早懂得用花卉美容的民族之一。
据我国古代文献记载，早在2000多年前的殷纣时期“以红蓝花汁凝作燕脂，以燕地所制，故日燕脂，
涂之作桃花妆。
”　　祖国医学认为，桃花有活血红颜、红花有养血祛斑、莲花有乌须黑发等美容作用，《红楼梦》
中就有小姐、丫环们采集花卉制成美容护肤品的描述．有趣地叙述了贾宝玉嗜好偷吃女孩子的胭脂的
情节。
由此可见，当时制作美容化妆品的原料都是用纯天然的花卉，贾宝玉偷吃了也不用担心会引起食物中
毒。
　　据现代药理研究证明，许多花卉都含有各种生物碱、植物激素、花香素、酯类、有机酸、维生素
和微量元素等成分，这些物质可抑制引起皮肤老化的某些酶类，增强皮肤细胞的活力，具有良好的护
肤、养颜、美容作用。
现在，国内外美容专家从花卉中研究开发许多美容产品，尤其从各种花卉中提炼芳香油，具有独特的
润泽肌肤、养颜香体的美容价值。
　　随着世界各国“绿色食物”的风行和人们生活水平的不断提高，人类要求回归大自然的意识越来
越强，许多绚丽娇艳的观赏花卉也进入人们日常美容与防治疾病的行列。
　　一些久居烦嚣城市的人们，在百花争艳的季节到郊外、森林公园等地去休闲旅游，置身于这婀娜
多姿、绚丽多彩、芬香幽幽的花卉之中，带着愉悦的心情，顺便采集、购买一些花卉，学着古人用花
卉制作美容化妆品，是一件既浪漫又有意义的事情，会给自己的生活带来不少的乐趣。
本书前几个章节就着重介绍一些花卉美容的“灵丹妙药”，有兴趣的读者可以自己动手学着做做看，
这可让自己使用的美容护肤品返璞归真、回归自然，远离那些用化工原料制作的美容护肤品，更有利
于肌肤健康。
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内容概要

我们以继承发扬祖国医学为原则，挖掘我国民间医术为宗旨，收集参考古今中医药学中有关花卉美容
和防治疾病的文献．并收集了民间流传、祖传确有疗效的方子，现撰写成书。
本书所主张的“花疗”，大部分取自于人们常见的花卉，具有用材天然、方法简单、疗效独特，即使
长期应用，也不会产生耐药性及毒副作用的诸多优点，可以说对防治某些疾病是很好的“灵丹妙药”
，适宜于我国城乡普通家庭应用这些“灵丹妙药”来防治疾病。
书中介绍的大部分花卉可去中药房、茶叶商店购买。
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书籍目录

常用花卉简介  丁香花——温中降逆、香身除臭  山茶花——凉血止血、散瘀消肿  千日红——清肝明目
、祛痰止咳  木槿花——青热解毒、凉血止血  月季花——活血祛瘀、行气调经  凤仙花——活血通经、
解毒止痛  玉兰花——行气、止咳、化浊  石榴花——凉血止血、活血祛瘀  白花蛇舌草——清热解毒、
消肿抗癌  芍药——养血柔肝、缓中止痛  百合花——青火润肺、养阴安神  向日葵花——清热祛风、平
肝明目  合欢花——理气明目、养颜祛斑  杜鹃花——祛痰止咳、白肤祛斑  红花——活血通经、化瘀祛
斑  芫花——祛痰止咳、解毒杀虫  杏花——补虚活血  牡丹花——活血调经  迎春花——清热解毒、活
血消肿  辛夷花——祛风通窍、长发除鼾  玫瑰花——和血散瘀、柔嫩肌肤  金银花——青热解毒、凉散
风热  栀子花——清肺止咳、凉血消痰  桂花——散寒化瘀、生津除臭  凌霄花——清热祛风、凉血止痒
 野菊花——青热解毒、疏风平肝  茉莉花——理气止痛、开郁辟秽  玉簪花——清热解毒、凉血通经  
菊花——青热解毒、平肝明目  鸡冠花——凉血、止血、止痢  款冬花——润肺下气、化痰止咳  旋覆花
——消痰止咳、驻颜悦色  梅花——疏肝解郁、开胃化痰  桃花——活血化瘀、润肤红颜  长春花——清
热平肝、解毒抗癌  素馨花——舒肝行气、润肤乌发花卉与美容健美  一、花卉祛斑退瘢美容法    （一
）润肤美容消除雀斑      雀斑      日晒性雀斑      油性皮肤雀斑    （二）莹面增白  清除褐斑      蝴蝶斑      
面部色素沉着      面部色斑      黧黑斑      老年性色斑    （三）消痕灭瘢润肤除痣      面部瘢痕      面部橘皮
样瘢痕      面部黑痣      面鼾黑痣  二、花卉防皱养颜美容法    （一）滋润肌肤防皱祛纹      脸部皱纹      满
面皱纹      面皱脸黑    （二）养颜嫩面洁白肌肤      面容暗黑      面黑粗糙      脸部皮肤粗糙      皮肤粗糙      
脸部油垢    （三）补虚调养悦色红颜      面容憔悴      面色萎黄      面白无华      面部潮红  三、花卉明眸秀
发美容法    （一）明眸美目亮眼秀眉      美目明眸      眼袋      黑眼圈      眼睑浮肿      眼玻璃体混浊      秀长
睫毛    （二）乌美秀发润发茂发      润乌秀发      毛发枯黄      少白头      白发早生      须发花白      头发油垢
     头痒屑多      脱发      斑秃  四、花卉减月巴瘦身健美法    肥用症有碍美容疾病的花卉疗法  青春痘  流
泪症  麦粒肿  急性结膜炎  睑缘炎  口腔溃疡  口角皲裂  口臭身臭  狐臭  酒渣鼻  声音沙哑  扁平疣  寻常
疣  面部糠疹  白癜风  荨麻疹  汗斑  痱子内外科疾病的花卉疗法  头痛  眩晕  感冒  咳嗽  支气管炎  哮喘  
呃逆  便秘  高脂血症  高血压  冠心病  失眠  糖尿病  风湿性关节炎  跌打损伤  颈椎病  腰痛  泌尿系结石  
痔疮  带状疱疹  银屑病  老年性皮肤瘙痒症  灰指甲妇儿科疾病的花卉疗法  月经失调  痛经  白带增多  闭
经  妇女更年期综合征  外阴瘙痒症  妊娠呕吐  妊娠高血压  产后缺乳  产后诸症  女子不孕症  小儿腮腺炎
 小儿夜啼  小儿遗尿  婴幼儿湿疹五官科疾病的花卉疗法  青光眼  老年性白内障  夜盲症  中耳炎  鼻炎  
鼻出血  咽喉炎  牙痛
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章节摘录

　　常用花卉简介　　丁香花——温中降逆、香身除臭　　丁香花，又称丁香、公丁香等，为桃金娘
科植物丁香的花蕾。
丁香花每年夏季开淡红色或淡紫色花朵，芳香浓郁。
　　祖国医学认为，丁香花性温、味辛，入胃、脾、肾经，具有温中降逆、香身除臭、固齿乌须之功
效，适用于反胃、呃逆、呕吐、口气臭秽、汗臭、痢疾、心腹冷痛、疝气、癣症等。
　　每日常用量：煎汤内服，1～3克；或入丸、散。
外用适量：研末调敷患处。
儿热病及阴虚内热者忌服。
　　据现代药理学研究发现，丁香花蕾含有丁香油酚、乙酰丁香油酚等挥发油，有抗菌的作用，对黄
癣菌、白念珠菌等多种致病真菌均有抑制作用；丁香油有健胃的作用，可缓解腹部气胀、增强消化能
力、减轻恶心呕吐；丁香油可除口臭、消毒龋齿腔、减轻牙痛；香精油还有减轻关节炎、风湿疼痛和
肌肉酸痛等作用；丁香精油还可改善男女双方的性生活。
　　一般于每年9月至次年3月，丁香花蕾由青转为鲜红时采下后除去花梗，晒干备用。
　　山茶花——凉血止血、散瘀消肿　　山茶花，又称山茶、茶花等，为山茶科植物山茶的花。
山茶花每年4～5月盛开，多为红色，也有黄、白、淡红等色，绚丽夺目，花姿丰盈，端庄高雅，为我
国传统十大名花之一。
　　祖国医学认为，山茶花性凉、味甘苦辛，入肺、肝经，具有凉血止血、散瘀消肿、收敛之功效，
适用于吐血、咳血、衄血、便血、血痢、肠风、血淋、带下、血崩、痔血、跌打损伤、烫伤等。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<花卉中的灵丹妙药>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


