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前言

随着社会经济的日益繁荣，人们生活水平的提高和生活节奏的日趋加快，人们的日常饮食已经从温饱
型状态逐渐进入一种高热量饮食，少运动消耗，多紧张焦虑的状态。
这种生活模式，对人的身体和心理均造成了不同程度的损害，甚至诱发了各种疾病，使原本幸福美好
的生活蒙上了一层被疾病折磨的阴影。
基于此，我们组织编写了这本《高血压家庭保健知识百科》。
本书尽可能地运用通俗易懂、形象生动的语言来讲述高血压的发生、发展规律以及预防和治疗的方法
，力求能详细地回答广大读者心中最关心的问题，消除大家对医生诊疗过程的神秘感，指导患者正确
地就医，科学健康地养病。
本书主要内容是介绍有关高血压的产生、发展以及防治的情况。
作为人群中一种常见的疾病，一种严重危害人们健康的疾病，高血压是心力衰竭、肾功能衰竭以及脑
卒中的重要病因。
其发病率在世界各国都很高，包括欧美国家与许多发展中国家，我国高血压的发病率也呈逐年上升的
趋势。
为了能让有效地防治高血压，本书主要围绕高血压的发生、发展、预防和治疗展开介绍，除了介绍了
有关高血压的基础知识，还重点介绍了常见的高血压的诊断、治疗知识以及高血压的预防康复知识。
力求做到内容通俗易懂，简明实用，给广大高血压患者及其家属提供一定的实际帮助。
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内容概要

本书主要围绕高血压的发生、发展、预防和治疗展开介绍，除了介绍了有关高血压的基础知识，还重
点介绍了常见的高血压的诊断、治疗知识以及高血压的预防康复知识。
力求做到内容通俗易懂，简明实用，给广大高血压患者及其家属提供一定的实际帮助。
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作者简介

赵文群，毕业于河北中医学院，长期从事中医教学、临床和科研工作。
 
    现任河北工程大学医学院教授，主任医师。
 
    编写过《中医内科学》《金边要略选编》等教材，及《中成药自我选用》一书，并撰写中医科普文
章多篇。
临床上对中医疑难病症的治疗有独到之处，获得
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章节摘录

血压是什么人体的循环系统包括心脏、血管以及调节血液循环的神经和体液组织，它们之间互相连接
，构成一个基本封闭的“管道系统”。
正常的心脏是一个强有力的肌肉器官，如同一个水泵一样，日夜不停、有节律地搏动着。
心脏在一缩一张的过程中，血液便在循环器官中川流不息。
当血液在血管中流动时，不论心脏收缩还是舒张，都会对血管壁产生一定压力。
流动的血液对血管壁产生一定的压力，称为血压。
由于血管分动脉、毛细血管和静脉，所以也就有动脉血压、毛细血管压和静脉压之分。
通常说的血压是指动脉血压。
心脏每时每刻都在不停地收缩和舒张，当心脏收缩时将血液射入动脉，这时所产生的最高压力称为收
缩压，也就是平时所说的高压。
待心室将血排完，心室由收缩状态变为舒张状态，血液依靠主动脉的弹性推动前进，此时动脉血管内
血压降至最低，称为舒张压，也就是通常所说的低压。
收缩压减去舒张压的差值称为脉压。
每一心动周期的动脉血压平均值称为平均动脉压。
由于舒张期时程长于收缩期，故平均动脉压不是收缩压与舒张压的平均数，而是更接近于舒张压，大
约等于舒张压加1／3脉压。
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