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前言

　　据卫生部报告：我国已有高血压患者1.6亿人，血脂异常患者1.6亿人，超重者2亿人，肥胖者6000
万人，糖尿病患者2000万人。
更严重的是，每天还在增加数以万计的新的年轻的“三高”患者。
2004年，在北京市各大医院心内科就诊的高血压、高脂血症和冠心病患者中，25%的患者同时伴有糖
尿病：在众多糖尿病患者中，仅有不到10%的是单纯的糖尿病，有40名合并高血压或高脂血症，而
有50%同时合并高血压和高脂血症。
　　面对这样数量庞大的患病人群，单靠医药本身不仅耗费巨大，而且已明显力不从心。
而科学合理的膳食正是事半功倍、得心应手的首选之策。
世界卫生组织（WHO）曾指出：医药在健康中只起8%的作用，而合理膳食能起13%的作用，饮食治
疗能起到47%的有效防治作用。
今天信息科技十分发达，这样的数字几乎可以轻易地搜索到。
笔者想说的是，这些数字并不是危言耸听，而是真诚地希望人们应该正视我们的生活，为了我们的健
康，我们要和糖尿病作斗争。
要减轻糖尿病对人类的危害，其中最重要的一点就是糖尿病患者的自我管理。
形象地说，在糖尿病治疗中，医生只是个引路人，发挥指导作用。
要控制好糖尿病，最关键的还在于患者自己。
这就必须要让患者学会自我管理的技能，并在生活中体现出来。
我们现在提出“五驾马车+一个车夫”的糖尿病治疗新模式，这个“车夫”就是糖尿病患者的自我管
理。
糖尿病并不可怕，可怕的是对糖尿病的无知。
糖尿病患者只要掌握足够的疾病防治知识，与医生密切配合，做好病情自我管理，就完全可以减慢甚
至阻止糖尿病的步伐，享受美好幸福的人生。
希望通过不断学习，医生和患者对糖尿病自我管理都能有深入的了解，使糖尿病患者的自我管理做得
越来越好，真正给糖尿病患者造福。
　　本书内容涵盖了糖尿病饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测、现代医疗仪器的使用及并发
症防治等患者康复保健与日常生活的方方面面。
同时，书中还涉及不少糖尿病预防知识与实用技巧，还有配合患者食疗的一些家常百味，营养健康，
好学易做，使患者尽享口福。
让我们关注生活细节，无论是糖尿病患者、患者家人与朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获益
。
投资健康，收获幸福，轻松生活，全面达标。
战胜糖尿病，就从这里开始吧！
　　编者　　2009年3月
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内容概要

本书内容涵盖了糖尿病饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测、现代医疗仪器的使用及并发症防
治等患者康复保健与日常生活的方方面面。
同时，书中还涉及不少糖尿病预防知识与实用技巧，还有配合患者食疗的一些家常百味，营养健康，
好学易做，使患者尽享口福。
让我们关注生活细节，无论是糖尿病患者、患者家人与朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获益
。
投资健康，收获幸福，轻松生活，全面达标。
战胜糖尿病，就从这里开始吧！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病家庭保健知识百科>>

作者简介

　　赵文群，毕业于河北中医学院，长期从事中医教学、临床和科研工作。
现任河北工程大学医学院教授，主任医师。
　　编写过《中医内科学》《金边要略选编》等教材，及《中成药自我选用》一书，并撰写中医科普
文章多篇。
临床上对中医疑难病症的治疗有独到之处，获得省市科技成果多项，在各种医学杂志上发表论文30余
篇。
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么    为什么要确定正餐和零食的时间    请确定你的早餐    饮食日记中的进餐间隔    确定每天食物的量    
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健康生活，从泵开始    胰岛素泵的适用人群有哪些    确定自身是否需要胰岛素泵    医生眼中的理想的
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障该怎么办    哪些人不宜做白内障手术    糖尿病肾病的症状与分期    糖尿病肾病干预治疗    糖尿病肾脏
保护七步曲    关于“性”福这件事    早泄并不算病    记住四个“不”    药物无效怎么办    用学习扫除障
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么关系  糖尿病患者为何易发高血压  胰岛素越打越胖吗  血糖控制好了，就可以停服降糖药吗  口服降
糖药可以搭配使用吗  糖耐量低减者需要口服降糖药吗  各种胰岛素制剂各有什么特点  各种胰岛素制剂
使用时有哪些注意事项  胰岛素制剂的选择及使用原则是什么  如何保存好胰岛素制剂  糖尿病患者手术
，如何掌握胰岛素的使用量  有哪些注射器可供选购，各有什么利弊  如何决定胰岛素的初始剂量  如何
调整胰岛素的剂量  影响胰岛素剂量的因素有哪些  影响胰岛素作用的药物和激素有哪些  什么时间服用
口服降糖药效果最好  阿卡波糖是一种什么药物  有没有最好的降糖药  口服糖耐量试验怎么做  检测血
糖的当天患者需不需要服用降糖药  检测空腹血糖时什么时间抽血最合适  监测血糖时仅仅化验空腹血
糖行不行  患了糖尿病能吃零食吗  胰岛素泵不小心摔了该怎么办  什么是开环式人工胰岛  什么是闭环
式人工胰岛  什么是胰岛素笔  糖尿病性心肌病的预后怎样  糖尿病时脂肪代谢有什么影响  糖尿病合并
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换算  什么是应激反应  什么是假性糖尿  取血测量血糖前，是否必须先用酒精消毒手指  老年糖尿病有
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者能游泳吗  家务劳动能代替体育锻炼吗  糖尿病患者可以饮茶吗  糖尿病饮食计算的方法  糖尿病患者
喝什么  糖尿病患者越少吃主食越好吗  少量多餐对糖尿病控制有什么好处  糖尿病患者可以吃花生和瓜
子吗  怎样计算标准体重  糖尿病患者可以吃粗粮吗  糖尿病患者可以喝牛奶吗  糖尿病患者可以吃糖吗  
什么是糖化血红蛋白  测糖化血红蛋白有什么意义  更年期糖尿病患者怎样控制饮食  血脂、血糖都高如
何饮食  糖尿病患者应如何保护眼睛  如何用微量血测定血糖  怎样分析四段尿糖  有快速测糖尿病新法
吗  用口服葡萄糖耐量试验（　OGTT）　预测心血管疾病还有必要吗  怎样服钙片  青春期与糖尿病有
怎样的关系  尿多怎么防治  手指、脚趾尖为何会刺痛  糖尿病患者能否献血  糖尿病患者，为何会有脚
痛的问题  糖尿病患者为什么会肢体麻木  糖尿病周围神经病变可以治疗吗  更年期糖尿病患者能服雌激
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素吗  糖耐量低减是糖尿病吗  糖尿病的症状与病情有关吗  糖尿病患者每天应做什么  糖尿病患者为何
有多食症状  糖尿病患者不宜多吃肉吗  精神紧张对糖尿病控制有什么影响  糖尿病患者吃什么油最好  
糖尿病与自身免疫有关吗  “饥饿”就是低血糖吗  静脉血糖和手指血糖一致吗  糖尿病患者如何选择保
健品附录A：中国营养学会推荐糖尿病健康饮食食谱附录B：糖尿病患者食品交换分析附录C：220种食
物的血糖生成指数（　GI）　分析
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章节摘录

　　第一部分　医疗常识　　第一章　相关知识　　甜蜜杀手，21世纪的流行病　　（4）综合技术发
展阶段：20世纪70年代以来，随着科学技术飞速发展，人类对糖尿病的认识更加深刻，治疗手段更加
丰富。
治疗药物方面，糖尿病药物成员增加至5味，即双胍类、磺脲类、仅一葡萄糖苷酶抑制剂、刺激胰岛
素受体兴奋剂和非磺脲类促胰岛素兴奋剂。
治疗药物的增多，使临床医生有了更多可选择的治疗手段，从整体上提高了糖尿病的治疗水平。
在给药途径方面，胰岛素泵的出现，大大增加了胰岛素的使用效果。
从检测技术上，72小时动态血糖检测仪的发明和应用，使临床医生对糖尿病患者病情变化有了更详细
、更准确的判断，这样医生更能有的放矢地根据不同患者、不同阶段的血糖情况调整治疗方案，提高
疗效。
目前，在西医疗法中采用72小时动态血糖检测仪，再加上胰岛素泵治疗，是先进国家治疗糖尿病的最
高水平。
　　糖尿病防治之所以征途漫漫，原因在于人类对糖尿病的病因还没有完全的认识。
现代医学认为，糖尿病的产生与人体免疫能力减退、人体受到病毒感染、人体细胞基因突变等关系密
切，但不管什么原因，胰岛功能减退、衰竭，胰岛素分泌绝对和相对不足，从而使肝糖原和肌糖原不
能合成，引起糖类，脂肪，蛋白质，水、电解质代谢紊乱，是糖尿病的基本病理。
糖尿病的发病机制比较复杂，主要包括胰岛素抵抗和β细胞减损两个方面，在血糖升高和临床症状出
现以前已经存在了。
所以，治疗糖尿病关键在于恢复人体胰岛B细胞分泌功能和胰岛素受体的敏感性。
　　由上可见糖尿病的巨大危害。
糖尿病是一种慢性非传染性疾病，可能使人产生肾功能衰竭、眼失明、足部疾病等多种严重的并发症
，并导致高病死率。
由于糖尿病给人类带来的危害，世界卫生组织称之为21世纪的灾难。
所以世界卫生组织把每年的11月14日定为世界糖尿病日。
在发达国家，糖尿病已成为导致人口死亡的第四大疾病。
国际糖尿病联合会估计，目前全球糖尿病患者已超过2亿，到2025年这一数字将增加到3.5亿。
专家指出，高热量、高脂肪饮食的增加、不规律的生活方式以及体力劳动的减少等都是糖尿病患者增
多的原因。
　　随着人们生活水平的提高，人口老龄化以及肥胖发生率的增加，糖尿病的发病率呈逐年上升趋势
。
糖尿病在中国的发病率达2%。
据统计，中国已确诊的糖尿病患者达4000万人，并以每年100万人的速度递增。
近20年来，我国共进行了4次不同程度的糖尿病流行病学调查，分别在1980年、1994年、1996年、2002
年。
尽管调查方法和诊断标准不同，但在2002年之前的流行病学调查结果中均显示糖尿病的患病率在4%以
下。
中国中医科学院糖尿病研究总院通过对近5万名20岁以上的人群进行血糖检测，糖尿病的总患病率已
达11.28%！
《中国糖尿病控制现状》报告表明，我国已成为糖尿病发病的“重灾区”，是全球糖尿病第二大国，
更让人忧心的是，越来越多的孩子也成了糖尿病患者。
　　目前，糖尿病还是一种终身性疾病，尚无根治办法。
但这并不是意味着可持无所作为、听之任之的态度。
相反，更应积极行动起来。
目前，有三道防线可构筑和坚守：第一，就是注意生活方式，戒烟戒酒，不要暴饮暴食，在医生的指
导下制订符合自身的食谱，科学合理地安排体育锻炼。
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第二，坚持长期科学合理的用药，不要三天打鱼，两天晒网。
糖尿病是一个终身疾病，需要终身治疗，一旦口服药无效，必须尽早使用胰岛素治疗。
第三，就是勤测血糖。
病情稳定后，每半年至一年到医院进行复诊一次，以尽早发现并发症。
最后要提醒大家的是，一旦确诊了糖尿病，一定要去正规医院就诊，千万不要道听途说，听信广告，
迷信游医，以免贻误病情。
　　如果你还不是位糖尿病患者，更要规范你的生活，使你的生活方式科学，这是最重要、也是最牢
固的一条防线，若不注意，你很可能成为一名未来的糖尿病患者；如果你已经是个糖尿病患者，也不
必悲观，只要长期控制良好，是可以防止和有效延缓糖尿病慢性并发症发生和发展的；当然进入了慢
性并发症期，那就需要百倍警惕，延缓慢性并发症的恶化。
　　本书可以让您对糖尿病的生活保健有—个清楚的认识，您可以通过生活中的一些小细节，把自己
的身体调理得更加健康，或者基本恢复您的正常生活，所有的一切都取决于您对糖尿病的认识和持之
以恒的态度。
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编辑推荐

　　根据当前人们的实际生活状况和生活规律，以通俗易懂的文字，提出了科学预防和治疗糖尿病的
各种行之有效的治疗方法和措施，是每个家庭防治糖尿病的必备读物。
　　健康是生命的基石，没有健康，再辉煌的生命也只不过是流星一瞬间，再美丽的梦想也无从实现
，再美好的人生也无法享受。
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