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前言

糖尿病(DM)是一组由多种病因引起的以慢性高血糖为特征的代谢性疾病群。
随着人民生活水平的提高、人口老龄化、生活方式的改变，糖尿病患者数量呈明显上升趋势。
全球有糖尿病患者2．33亿人，而且每年正以新发病例700万的速度递增，估计到2025年全球将有3．80
亿人患糖尿病。
目前我国的糖尿病患者已达4000万左右，居世界第二位，并且已经从糖尿病低患病率的国家跨入中等
患病率的国家行列。
20世纪80年代初我国的糖尿病患病率约1％，2002年增加到2．6％。
目前上海、北京和广州等大城市糖尿病患病率已达8％左右，也就是说12个人中就有1人患有糖尿病。
据报道我国每年糖尿病患者的医疗费高达833亿元。
糖尿病对人体的危害仅次于心血管疾病和肿瘤，是威胁人类的“第三号杀手”。
糖尿病的危害性主要不在于其本身，而在于糖尿病弓l发的多种令人棘手的并发症：心、脑、肾、神经
及眼等多脏器的损害，其已成为糖尿病患者致死、致残的主要原因，严重威胁着人们的健康和生命。
2001年，中华医学会糖尿病学分会慢性并发症调查组报道，2型糖尿病(T2DM)并发症的患病率为高血
压34．2％，脑血管病12．6％，心血管病17．1％，糖尿病足病5．29／6，眼病35．7％，糖尿病肾病34
．79／6，神经病变61．8％。
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内容概要

近年来糖尿病的发病率逐年升高，给国家和人民带来了沉重的经济负担和社会负担。
但是大部分糖尿病患者由于缺乏糖尿病知识，对糖尿病没有引起足够的重视，没有进行全面的综合治
疗，所以糖尿病各种并发症的发病率始终居高不下。
本书以通俗易懂的语言，对糖尿病的基本知识、诊断、治疗、各种并发症的防治、老年人和儿童糖尿
病特殊问题以及糖尿病与妊娠、感染、抑郁症、消化道疾病、泌尿系统疾病、性功能、呼吸道疾病、
高血压、高血脂、高血黏度、低血糖等糖尿病患者十分关心的问题作了全面的细说，并对用药、饮食
的疑问和治疗方面的误区，作了深刻的提醒。
希望能帮助糖尿病患者短时间内迅速提高糖尿病知识，纠正错误观点，及时进行全面的综合治疗。
    本书既是糖尿病及其家属就医问药的指南，又可作为基层医务工作者必备的参考书。
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章节摘录

1　认识糖尿病血糖是指血液中的葡萄糖，它是人们平时运动、学习、工作、生活的能量来源，就好
比汽车每天运输就必须添加汽油。
血液中没有葡萄糖，生命就意味着终止。
血液中的葡萄糖主要来自食物中的糖类、脂肪和蛋白质，也有一部分是由人体内的其他物质转化而来
的。
在正常情况下，血糖在人体的肝脏、神经系统和内分泌系统尤其是胰岛素的精密调节下，能够维持在
一定的水平上，因此正常人的尿中没有糖分。
但是如果血液中葡萄糖太高了，就会损害各个脏器，包括心脏、肝脏、肾脏、神经、眼、血管。
1.1　什么是糖尿病？
糖尿病是一组由多种原因引起的以慢性高血糖为特征的代谢性疾病群。
中医叫消渴症。
高血糖的根本原因是由于胰岛素分泌不足或由于胰岛素抵抗而不能有效控制血糖，或两者同时存在。
久病可引起体内多个器官损害，导致眼、肾、神经、心脏、血管等慢性并发症。
病情严重或受炎症、外伤或手术等应激时可发生急性代谢紊乱，如酮症酸中毒、高渗性昏迷等。
目前认为糖尿病是一个复杂的非传染性终身慢性疾病，它的处理和血糖理想控制不能通过几次住院和
看几次门诊就得到解决，防治糖尿病是一个长期的目标、终身的任务。
调查研究发现多数糖尿病患者对糖尿病的知识掌握很少，长期以来糖尿病的控制处于很不理想的状态
，导致发生多种严重的慢性并发症，国际糖尿病协会称之为“无知的代价”。
因此，正确认识糖尿病的发生机制、早期诊断和早期治疗非常重要。
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