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前言

　　经络是2500年前祖国医学最伟大的发现。
《黄帝内经》明确指出经络有“行血气、营阴阳、决死生、处百病”的作用。
也就是说，经络的作用是专门防病治病、保健长寿，是人体的总控制系统。
　　上古之人可度百岁乃去，而现在，中国人的平均寿命为73岁。
为什么健康离我们越来越远？
最重要的原因是我们缺乏健康知识。
有病乱投医，是我们急于想获得健康的无知和无奈，如寻医无效更是心灰意冷。
大多数人总是把自己的痛苦归咎到别人身上，而忘记了健康其实就掌握在自己手中。
如果生活中能把握健康的主动权，就能保证和维护身体健康。
　　中医学养生内容博大而精深，其经验独特而实用，特别是在经络穴位养生方面，不必借助药物，
利用人体的经络系统，调动自身的抗病潜力，从而达到祛病强身、养生保健的作用。
人体这一独特的经络穴位系统无异于自身的“医药宝库”，值得我们充分利用。
生、长、壮已是生命的自然规律，也是人生的必然过程。
但这一过程并不是不能改变的。
比如健康长寿，其实真正的健康是掌握在自己手中的。
健康长寿掌握在自己手中，是说一个人要想健康长寿，应当靠自己的主观努力，而不要迷信上帝、菩
萨的保佑。
我们只要开拓养生智慧，树立健康长寿的正确观念，建立科学健康的身体锻炼和生活方式并坚持下去
，健康就会自然来。
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内容概要

　　本书首先告诉读者朋友们什么是经络，什么是穴位，如何运用正确的手法来刺激它，以及它们之
间的联系等。
其次，本书针对人体的十二经脉与奇经八脉作出了系统、详细的解说，包括人体日常养生大穴、防病
治病的保健穴位等。
书中手法简单、操作性强。
图文并茂的风格使读者朋友们更加深刻地理解相应的手法。
对于老百姓来说，经络穴位养生法是最直接、最安全且有效的日常养生方法。
我们相信只要广大读者朋友们持之以恒，一定会有意想不到的收获。
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章节摘录

　　上篇　经络穴位养生祛病探秘　　古人发现了穴位并学会了针刺之后，在长期的实践中他们发现
，针刺时施以捻转提插等手法，可使针感增强。
随着新的穴位的不断发现，人们对已知的穴位进行分析和归类，发现了许多治疗作用大同小异的穴位
，它们常成行地分布在一定的部位上，而且这些分布在一定部位上的穴位，能治疗一定脏器的疾病。
后来，古人又在观察穴位的基础上，发现了穴位之间的联系，产生了线的认识，并探索出了各条线路
之间复杂的内在联系。
这样通过由点到线的认识以及对同类归经，经上布点的归纳与总结后，经络的概念便形成了。
　　在科学界，特别是在生物学和医学领域，否定经络的观点似乎是主流。
为什么呢?因为现代解剖学，无论用多么先进的显微镜，也找不到与　　古书图谱一致的经脉。
大多数人认为经络是中国古代哲学与医学相结合的产物，是运用天人一体观的哲学思想在人体上虚拟
出来的产物，是客观上不存在的，是无法用科学实验证实的。
除了上述的观点外，还有如下两种观点：　　（1）经络就是血管神经系统，是古代中医与现代医学
对同一事物采用了不同的名称。
因为古代中国解剖学不发达，文献中没有现代医学意义中的血管和神经系统。
但是古人描述经络的大多内容实际上是指血液循环系统的作用。
　　（2）未知系统。
持这种观点的人认为，广义的经络系统包含血管、神经系统，可能还包含体液调节、淋巴系统等现代
医学已经证实了的一些系统。
除了有上面所述的系统外可能还包括没有被发现的其他系统。
经络有它独特的循行路线，独特的经脉脏腑关系，独特的理论与医疗效果。
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编辑推荐

　　《黄帝内经经络穴位养生祛病法》求医不如求经络，将古老的中医经济文化大众化，一看就明，
一学就会，一听就懂，一用就灵。
　　经络系统的构成：点+线+面+体　　由点（穴位）、线）经脉、经别、络脉、经筋）、面（根、
结、气街、四海）、体（全部经络组织）四大部分，共同构成一个完整的经络系统　　四海：髓海+
气海+水谷之海+血海　　1．脑，为“髓海”。
气血津液的精华能够补益脑髓而濡空窍，髓者以脑为主，因而称脑为　“髓海”。
　　2．臆中，为“气海”。
气富集于胸腔，贯心肺而行呼吸，这种气有一专用名称为“宗气”。
　　3．胃，为“水谷之海”，是气血生化的基础。
　　4．冲脉，为“十二经之海”，又名“血海”。
冲脉起于胞宫，此是原气发生之地，动而上下　行，乃人体生命活动的原动力。
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