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前言

　　养生，忙就忙到点子上　　为什么现在的人动不动就生病？
两个字：瞎忙！
　　其情景可以想象：好久不见了，高就呀？
唉，瞎忙，混口饭吃！
　　尽管歪打正着，就不同的问题有同样文字的认识，但两者就其内在涵义来看，却是大相径庭。
瞎忙，说这话的人并非就是对自己健康问题有什么自知之明。
实际上，他们大多是出于一种谦虚。
也就是现在很多人说的“低调做人”。
　　那么，我们说很多人生病是因为瞎忙，理由何在呢？
之所以毫不客气地说“瞎忙”，就是没有忙到点子上的意思。
这里包括两个基本的方面：　　瞎忙一：顾此失彼，忙事业冷落了养生　　快节奏已经成为生活的主
旋律。
忙，自然难以避免。
认识一个人，我们往往能从对方交什么样的朋友看出这个人的品性。
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内容概要

要想身体健康、长命百岁，一个根本的原则就是顺应时令，也就是说人的生命活动要与大自然的运行
同步，要根据四季变化按时养生。
如违背时令、逆天而行，就会使人体气机紊乱，轻则影响健康，重则百病缠身、折杀寿命。
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章节摘录

　　当然，在这个过程中，更多的不是嘴上答应，而是要用心去做。
换句话说，这些都不是在帮助你掩饰，而是希望你从内心将那些令一般人期待的结果“放下”。
做事的目的是为了给自己内心一个交代。
心宽就能“体棒”，其实说的也就是这个道理。
　　不以物喜不以己悲，得失如过眼云烟。
人活的是一种心境，想想，很多珍贵的东西，只是在我们的面前流转。
就拿那些有钱人所买的珠宝来说吧，很多人在提到那些珠宝的时候，都喜欢说“我的项链，我的戒指
，我的耳坠”等等，有什么问题吗？
是的，看看“我的’’二字，这些东西是你用钱买来的，但是真正意义上属于你的吗？
如果还不明白，我们再进一步给你推演。
货真价实的珠宝是历经岁月而“面不改色’’的，但人却经不住岁月的雕刻，渐渐地会消失，而这些
珠宝却依然存在。
这样看来，你就明白了，珠宝几乎一定地要属于很多的人，你只不过是这个珠宝的一个过客而已。
所以，珠宝要是会说话的话，你在说“我的”的时候，它就会反驳说“搞清楚点，到底谁是谁的"。
或者因为继承，或者因为转卖，或者因为盗墓，总之，这些珠宝不知道在被多少人“拥戴"（拥有并佩
戴）过，当那些曾经的拥有者都在回归大地的时候，它们还在招摇过市。
所以，很多熟悉的事情，我们只要换个心境来看，事情就好像完全变样了。
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编辑推荐

　　《违背时令是健康的头号杀手》有让您长寿100岁的养生智慧。
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