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前言

　　自从《从新手到育儿专家》这套书在2006年出版后，受到家长的好评，很多家长在网上评论说，
这套书包括了生活养育、预防接种、疾病治疗和早期教育四个方面，在育儿过程中遇到的难题在这套
书中几乎都能找到答案，是妈妈爸爸手边离不开的一本育儿指导书籍。
尤其是新浪网亲子中心将此书作为重点书籍推荐后，不少的家长在网上发帖子或者留言把育儿过程中
遇到的难题、苦恼、疑惑，甚至医疗纠纷都纷纷向我倾诉，虽然我不能给大家解决所有的问题，但是
家长对我的信任让我感到诚惶诚恐，越发激励我在科学育儿普及工作上更上一层。
　　同时，我感到还有许多家长遇到的难题应该补充到这套书中，尤其是世界卫生组织和联合国儿童
基金会在2002年经过反复论证和研究联合发布的《婴幼儿喂养全球策略））提出：“婴儿6个月前母乳
喂养完全能够满足孩子生长发育需要，6个月开始添加辅食比较合适，母乳喂养可以继续到2岁的新的
喂养观念。
”2007年卫生部妇社司颁布的我国《婴幼儿喂养策略》中提到：“婴幼儿时期的营养问题可能会导致
儿童不可逆转的生长和认知发育迟缓，以及近期和远期的不良后果。
近期表现为体格和智力发育迟缓，患病率和死亡率增加；远期为影响儿童智力潜能的发挥、学习和工
作能力下降、生殖能力及患慢性病的危险『生增加。
婴幼儿喂养，尤其是母乳喂养，是儿童营养的重要基础。
加强和促进婴幼儿时期的合理喂养是控制和减少营养不良的关键措施。
”　同时又指出“婴幼儿营养不良的发生与不科学的喂养方式有着密切的关系。
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内容概要

　　妈妈事业心很强，从医院临床到电视教育栏目、从全国各地的讲堂到新浪网的亲子论坛，她几十
年来一直都拼搏在儿科研究领域的最前沿。
同时，妈妈也是一个普通但又伟大的母亲，在物质贫乏的20世纪70年代，繁忙紧张的医疗工作之余，
还要照顾老人、关爱丈夫、教育独生女儿成长。
切身难忘的经历和与无数年轻家长的长期交流接触，让她深刻地感受到初为父母，是一个多么美丽而
又艰难的人生经历。
　　其实写这套丛书的动因很简单，妈妈一直想让年轻的父母在忙碌的生活中少走些弯路，让帮助子
女照看孙辈的爷爷、奶奶们多了解一些新的科学育儿知识，为宝宝的人生奠定一个健康美好的基础。
所以《从新手到育儿专家——0～3岁宝宝父母最关心的问题》非常注重实用性，涵盖生活养育、疾病
防治、预防接种及早期教育等多方面的内容，是一本通俗易懂、理念先进的家庭育儿工具书。
我常常将妈妈的这套书当作礼物送给身边怀孕或刚刚生下宝宝的同事及朋友，他们都很喜欢，一有措
手不及的情况或家里育儿意见发生分歧，翻翻书便找到了正确的答案。
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作者简介

　　张思莱，医师，原为北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师、中西医结合学会
北京儿科学会副组委。
她毕业于北京第二医学院儿科系，在婴幼儿早期教育及心理学方面有一定的研究。
主要著作包括：《您育儿的方法正确吗》《从新手到育儿专家》《育儿手记》等。
目前是国家卫生部启动的“儿童早期综合发展项目”的国家级专家，新浪网亲子中心专家顾问。
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书籍目录

一、生活养育1. 78天孩子吐奶2. 孩子淌口水3. 孩子喜欢吃手4. 关于宝宝添加辅食的问题5. 如何给孩子
“添加辅助食品6. 孩子抓“小鸡鸡”玩7. 宝宝尿多及包皮过长8. 宝宝吃奶的时问长9. 孩子吃鲜牛奶好
吗10. 关于母乳喂养11. 孩子什么时候断母乳合适12. 宝宝晨间咳嗽13. 孩子能睡席梦思床吗14. 保护乳
牙15. 怎样积极预防婴幼儿期蛀牙16. 3个月的孩子夜问不爱睡长觉17. 孩子每天喝配方奶太多好吗18. 孩
子不让大人把尿19. 我的奶水清淡，孩子吃得饱吗20. 关于添加钙剂和维生素D的问题21. 孩子不喜欢吃
蛋黄怎么办22. 孩子吃饭太挑剔怎么办23. 关于宝宝脐带脱落24. 该不该给孩子戴手套25. 如何换奶26. 脑
黄金对孩子的发育有作用吗27. 牛初乳素能够提高孩子的免疫力吗28. 这样用纸尿裤好吗29. 宝宝从床上
摔在地上后30. 奶粉的存放和饮用31. 宝宝可以吃燕麦片吗32. 有病没病来点“至宝锭”对吗33. 关于婴
儿的睡眠姿势34. 孩子喜欢吃洋快餐好吗35. 有滴虫病的人可以带孩子吗36. 为什么要注重配方奶粉中
α-乳清蛋白的含量37. 为什么要给宝宝注射维生素K138. 1岁的孩子能握笔吗39. 这样测量体温对吗40. 
右膝关节活动时发出声响是怎么回事41. 出满月的孩子可以坐飞机吗42. 使用安抚奶嘴好吗43. 孩子可以
吃调味品吗44. 如何训练孩子爬行45. 母乳不足怎么办46. 该不该给孩子挤奶头47. 选择安全食品48. 关于
智力检查49. 训练孩子自己控制大小便50. 躺着给孩子喂奶好吗51. 甲状腺功能低下的母亲可以哺乳吗52.
宝宝害怕洗澡53. 新生儿需要抚触吗54. 我可以给孩子选择性地加上一些营养食品吗55. 哺乳期问乳母禁
忌的药物56. 孩子晚上爱出汗，是佝偻病吗57. 孩子为什么对外面的响声没有反应58. 孩子出生后学习游
泳有什么好处59. 什么是空气浴60. 怎样给孩子选择鞋61. 为什么我家宝宝眼睛上有淡蓝色的斑块62. 怎
么给孩子煎中草药汤药63. 腹泻没有进补钙和维生素D好不好64. 10个月孩子的牙齿会是地包天吗65. 我
女儿的皮肤会被晒坏吗66. 九个月的孩子能泡温泉吗67. 出生1天的宝宝没有喂奶，可以吗68. 用井水清
洗奶瓶可以吗69. 耳朵后面活动的“小疙瘩”是什么70. 怎么处理孩子眉毛等处堆积的黄色厚痂71. 为什
么给孩子添加粮食不能从麦粉开始而用米粉72. 我的孩子能够吃果冻吗73. 孩子可以用奶片当鲜牛奶吃
吗74. 这样的保鲜膜可以给孩子包零食吗75. 6个月的宝宝可以喝酸奶吗76. 可以用果汁和饮料代替白开
水给孩子喝吗77. 4个月的宝宝为什么不会指东西78. 2岁半的孩子总爱憋尿，有问题吗79. 我宝宝对剧烈
的音乐很抗拒，是胆小吗80. 50天的宝宝不会发笑是正常的吗81. 孩子开灯睡觉好吗82. 孩子经常吃一些
小“中药”，以预防和治疗疾病好吗83. 孩子可以吃泡泡糖吗84. 是自家做的婴儿食品好，还是工厂生
产的婴幼儿食品好85. 2个月的孩子总爱揉眼或抓脸，为什么86. 孩子可以在配方奶中添加蛋白粉吗87．
为什么我不能给孩子补充保健品——锌剂88．还需要额外补充多种维生素吗89．为什么建议给孩子断
夜奶90．妈妈吃钙片能够通过母乳给孩子补充钙吗91．我的孩子会不会个子也很矮92．为什么不能给
小婴儿照相时用闪光灯93．需要关注孩子生长发育的几个指标如何测量94．孩子每天睡多长时问合
适95．小婴儿可以用电热毯保暖吗96．为什么要遵循正常的生物钟的作息时间97．向高空抛着摇晃孩
子对她的大脑会造成不良影响吗98．孩子是进入厌奶期了吗99．孩子吃得太多会影响孩子的智力吗100
．孩子穿有响声的鞋好吗101．孩子为什么反复有节奏地撞头102．小宝宝的牙齿问隙过大，需要矫正
吗103．奶奶这样喂饭好吗104．孩子使用奶嘴奶瓶应该到什么时候105．连哄带骗喂孩子饭可以吗106
．多大的孩子刷牙时可以使用牙膏107．榨生胡萝卜汁给孩子喝好吗108．能这样捏孩子的小脸蛋吗109
．怎样看待食品添加剂110．关于婴幼儿皮肤和洗涤剂的问题111．奶奶吸烟对宝宝有多大的伤害112
．9个月大的孩子不会控制大便止常吗113．一日3次，小孩吃完饭就拉大便怎么办114．为什么孩子的
内裤上总有大便痕迹115．添加辅食的时机116．食物过于精细好吗117．如何储存母乳⋯⋯二、预防接
种参考文献
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章节摘录

　　母乳或配方奶所含热量、蛋白质和其他营养素已不能满足孩子生长发育所需，因此在这个阶段孩
子需要大量的营养物质。
液体食物体积大，而婴儿的胃容量相对偏小，所以只有通过改变食物营养密度来解决，即增加营养密
度，缩小体积。
需要对6个月大的宝宝开始循序渐进地添加辅食，满足孩子全面发育的需要。
在这个特定时期孩子的吞咽和咀嚼能力发展最快，最容易获得，最易形成。
如果在这个时期施以正确的指导可收到事半功倍的效果。
　　科学合理地添加辅食，使孩子从小得到良好的营养供应，不但促进了身体和大脑的发育，增强了
对疾病的抵抗能力，而且还有利于婴儿消化系统性能不断完善。
随着孩子的成长，妈妈应及时、大胆地给宝宝添加各种食物。
而且食物越是粗糙，对宝宝口腔、胃肠壁的力学刺激就越大，肠壁肌肉的推动力也就越大，使得宝宝
逐渐练就很强的消化功能。
当然也要及时地摄人适量的膳食纤维，有助于宝宝建立正常排便规律，保持健康的肠胃功能，对预防
成年后的许多慢性病也有着不可估量的好处。
　　同时婴儿时期通过视觉、嗅觉、味觉、触觉接受各种各样的食物，极大地丰富了食品的记忆仓库
，将来长大了，对不同食物的接受能力和适应性也就越强。
　　添加辅助食品可以帮助宝宝的心理发展，因为液体食物即母乳或配方奶是孩子早期生存的必需的
物质条件，也是孩子和哺育者相互依恋的重要的维系物，孩子不可能永远靠它生存，逐渐要成为一个
独立的人。
添加辅食是孩子迈向独立的一个重要转折点，它也有助于孩子建立自信心，为日后自立于社会打下基
础。
婴儿时期是宝宝人生的最初阶段，通过及时添加泥状食品或固体食品也有助于孩子得以自慰，感到舒
适，获得满足感；对于养育者产生信赖感，有利于培养他的积极情绪，防止产生消极情绪，对宝宝一
生的身心健康具有十分重要的意义。
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编辑推荐

　　爸手边离不开的一本育儿指导书籍。
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