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内容概要

自从《从新手到育儿专家》这套书在2006年出版后，受到家长的好评，很多家长在网上评论说，这套
书包括了生活养育、预防接种、疾病治疗和早期教育四个方面，在育儿过程中遇到的难题在这套书中
几乎都能找到答案，是妈妈爸爸手边离不开的一本育儿指导书籍。
　　有许多家长遇到的难题应该补充到这套书中，尤其是世界卫生组织和联合国儿童基金会在2002年
经过反复论证和研究联合发布的《婴幼儿喂养全球策略》提出：“婴儿6个月前母乳喂养完全能够满
足孩子生长发育需要，6个月开始添加辅食比较合适，母乳喂养可以继续到2岁的新的喂养观念。
2007年卫生部妇社司颁布的我国《婴幼儿喂养策略》中提到：“婴幼儿时期的营养问题可能会导致儿
童不可逆转的生长和认知发育迟缓，以及近期和远期的不良后果。
近期表现为体格和智力发育迟缓，患病率和死亡率增加；远期为影响儿童智力潜能的发挥、学习和工
作能力下降、生殖能力及患慢性病的危险性增加。
婴幼儿喂养，尤其是母乳喂养，是儿童营养的重要基础。
加强和促进婴幼儿时期的合理喂养是控制和减少营养不良的关键措施。
”  同时又指出“婴幼儿营养不良的发生与不科学的喂养方式有着密切的关系。
研究表明，我国儿童出生体重及6个月内体重的增长与发达国家儿童相比无明显差异，而6个月后差距
逐渐增加，其主要原因是由于家长缺乏科学喂养知识，使许多婴儿在6个月后不能及时和合理地添加
辅助食品，影响婴儿生长发育。
特别是在农村，添加辅食的时间、辅食的营养成分等方面都难以做到及时、合理、安全和符合营养要
求。
”2007年卫生部颁布了由中国营养学会编写的《中国居民膳食指南》再次明确提出婴儿6个月开始添加
辅食比较合适，并且提出了喂养指导纲领。
鉴于以上的种种原因，我将原书中的一些内容进行了修改，并且增加了一些家长特别关心的、原来书
中没有顾及到的问题。
尤其是2004年我又参加了卫生部关于《儿童早期综合发展》为期4年的科研项目，在全国部分省市妇幼
保健院考察过程中获得了更多的第一手资料，学到了不少的东西，也看到了全国各地的父母在养育儿
女的过程中存在着各种各样的问题，为重新修改、编写这套书，提供了不少原始资料。
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张思莱，医师原为北京中医药大学附属中西医结合医院儿科主任、主任医师、中西医结合学会北京儿
科学会副组委。
她毕业于北京第二医学院儿科系，在婴幼儿早期教育及心理学方面有一定的研究。
主要著作包括：《您育儿的方法正确吗》《从新手到育儿专家》《育儿手记》等。
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书籍目录

一、疾病防治　1.“小三阳”的妈妈可以哺乳吗　2.宝宝得了疥疮，是怎么回事　3.脓疱疮与水痘的区
别　4.脚趾间脱皮怎么办　5.手足口病的护理、治疗和预防　6.可以口服庆大霉素吗　7.红眼病可以预
防吗　8.尿路感染怎么办　9.为什么同是贫血，治疗的方案不一样呢　10.缺铁对婴幼儿的影响　11.低
钙血症引起的惊厥　12.早期发现脑瘫的意义　13.为什么剖宫产儿容易发生感觉统合失调　14.剖宫产
儿出生1周内最容易出现的问题　15.感觉统合失调包括哪些内容　16.摔碰后牙齿松动的处理　17.得了
龋齿需要治疗吗　18.“地包天”何时矫正为好　19.这是因为过敏引起的药物性皮炎吗　20.如何按感
冒的证型用药　21.什么是软骨病　22.这是磨牙症吗　23.纯母乳喂养与生理性腹泻　24.痱子长得厉害
怎么办　25.宝宝脐部膨出怎么护理　26.宝宝便秘怎么办　27.慢性乙型肝炎会传染给孩子吗　28.女孩
患疝气怎么办　29.孩子不明原因哭闹怎么办　30.孩子是先天性髋关节脱位吗　31.宝宝站立时小腿弯
曲有问题吗　32.宝宝经常有眼屎怎么处理　33.宝宝喜欢抓耳朵怎么处理　34.孩子手腕和手背出现皮
疹怎么处理　35.两侧阴囊不一样大是怎么回事　36.宝宝喜欢用两条腿在物体上摩擦怎么办　37.宝宝
的黄疸不消退怎么办　38.鹅口疮反复不愈怎么办　39.孩子小屁股红红的怎么办　40.孩子对眼怎么办
　41.孩子是倒睫毛吗　42.孩子大哭后呼吸突然暂停怎么办　43.宝宝流鼻血怎么处理　44.有关宝宝铅
中毒问题　45.孩子是性早熟吗　46.孩子的贫血需要治疗吗　47.唇裂和腭裂什么时候做手术合适　48.
孩子先天性白内障什么时候做手术好　49.为什么有的感冒药孩子不能用　50.孩子的蛲虫怎么消灭不干
净　51.怎样合理使用抗生素　52.孩子是自闭症吗　53.孩子为什么反复感冒呀　54.儿子是斜颈吗?如何
处理　55.孩子近来爱舔嘴唇，造成千裂出血　⋯⋯二、早期教育参考文献
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章节摘录

插图：教育孩子养成良好的卫生习惯和饮食习惯，饭前便后、外出后要用肥皂和洗手液给孩子洗手，
不要让儿童喝生水，吃生冷食物，剩饭、剩菜要完全加热后才能食用。
家长做好室内外的清洁卫生，家庭成员的衣服和被褥要在阳光下暴晒，每天最好2次房间进行通风换
气，每次30分钟。
尽量少带孩子去公共场合，特别是避免与其他有发热、出疹性疾病的儿童接触，减少被感染的机会。
看护人在接触儿童前，替孩子更换尿布、处理粪便后均要洗手，并妥善处理污物。
婴幼儿使用的奶瓶和奶嘴使用前后要充分清洗，进行消毒。
哺乳母亲要勤洗澡、勤换衣服、喂奶前要清洗奶头。
注意孩子营养合理搭配，还要让孩子休息好，适当晒晒太阳，增强自身的免疫力。
孩子出现相关症状要及时到医疗机构就诊。
在家中治疗服药的孩子不要接触其他儿童，父母要及时对患儿的衣物进行晾晒或消毒，对患儿粪便及
时进行消毒处理，轻症患儿不必住院，宜居家治疗、休息，以减少交叉感染。
托幼机构、小学等集体生活、学习的场所要做好晨间体检，发现有发热、皮疹的孩子要立即要求家长
去医院就诊，同时报告相关部门。
患儿应在家中休息，不宜再继续上学。
要立即对玩具、被褥、桌椅进行消毒；同时做好食堂、卫生间、教室等的消毒处理；保持教室和寝室
等活动场所通风换气。
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编辑推荐

《育儿路上答疑解惑(0-3岁):疾病防治和早期教育(下册)》包括了生活养育、预防接种、疾病治疗和早
期教育四个方面，在育儿过程中遇到的难题在这套书中几乎都能找到答案，是妈妈爸爸手边离不开的
一本育儿指导书籍。
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