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内容概要

针灸乃吾中华之国粹，为吾中华之繁衍昌盛，其卓著之功勋，自不可抹焉。
    自古以来凡工针者，无不在腧上使功，故欲冠于针者，必在谙其腧之时而精其术，古之扁鹊、华佗
，今之陆氏瘦燕，无不以此为准，故腧穴与针术，犹如入之左右双手，缺一不可焉。
    医疗乃活人之义举，腧穴操作之精当与否，将带来医效之优劣。
然诸多针家，每多重其腧而轻其术，此乃针家之大误也。
翻阅历代医著，述针者不贫，也如斯也，即阐腧者众而论术者稀，即使论术，内容简略且又泛泛，学
者多有不解者，致使诸多习医者，针术不精，歪斜不正，错落无序，参差不齐，事故也时有发生，此
乃腧穴之刺灸要旨，少为其通晓之故也，因而提效也自然难哉。
为厚针家之基，高针技之术，提针疗之效，实为吾撰斯书之旨。
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章节摘录

　　所谓“神”，是指人体生命活动的表现，是人的精神状态、思维意识、体魄精力、健康状况等功
能状态的总概括。
艺术针灸之所以“用神”，就是要求医生在针灸治疗中，精神集中，全神贯注，专心致志地体会针下
感觉和观察病人反应。
即在进针时必须做到“必一其神，令志在针”，行针时做到“目无外视，手如握虎，心无内慕，如待
贵人”。
用神更要求医者在针灸治疗中掌握和重视病人的精神状态和机体变化。
《灵枢·本神》说：“凡刺之法，必先本于神⋯⋯是故用针者，察观病人之态，以知精神魂魄之存亡
得失之意。
”十分强调用神的重要性，说明医生既要观察疾病的表现，又要了解病人的精神状态和思想情绪。
在全面掌握上述情况的前提下，运用与之相适应的针灸方法，才能获得预期的治疗效果。
　　二、针向　　针向就是针刺的方向。
　　也即指进针时针尖要朝着一定的方向刺。
针刺的方向往往需要根据腧穴分布的部位和所要求达到的组织等情况而定，后者是决定针刺方向的重
要因素。
另外，为了使进针后的针感达到病变所在的部位，即所谓“气至病所”，针刺的方向也有重要意义。
　　与针向密不可分的针刺的角度，也是十分重要的。
针刺角度，是指进针时针身与皮肤表面所形成的夹角，它是根据腧穴的位置和医者针刺时所要达到的
目的而定。
临床一般有直刺（90°）、斜刺（45°左右）和平刺（15°左右）之分，后者也名横刺或沿皮刺。
临床上针刺方向与角度是密切相关的。
如头顶部腧穴多向前后方平刺；面颊、眼区穴多直刺；颈项、咽喉部腧穴多向周围斜刺；胸部正中的
任脉经腧穴多向上下平刺；侧胸部腧穴多沿肋骨向外斜刺。
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