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内容概要

　　糖尿病在全球被排列为第4位致死性疾病，在中国是排列为第3位致死性疾病。
目前，全球约有2．5亿人患有糖尿病，中国约有3 000万糖尿病病人，若加上潜在人群，中国受糖尿病
威胁的总人数已达到4 000万人。
预计到2025年，糖尿病将成为世界上患病人数最多的疾病之一，届时世界范围将有3．8亿人患上糖尿
病，中国糖尿病病人将会达到8 000万至1亿人。
糖尿病及其慢性并发症，如失明、肾衰竭、心脏病、糖尿病足等，给各国带来了严重的负担。
据世界糖尿病联盟估计，糖尿病及其慢性并发症的医疗费用，已占到一个国家医疗费用总支出的5％
～10％。
据估计全球20～79岁年龄段人群。
每年用于糖尿病的直接医疗成本已高达2860亿美元。
面对糖尿病及其慢性并发症如此迅猛发展的态势，对糖尿病及其慢性并发症的防治提出了严峻挑战。
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章节摘录

插图：一、中国大庆糖尿病预防研究中国大庆糖尿病预防研究（DDPS）是国际上第一个随机分组，
以单纯生活方式干预预防糖尿病的临床试验，干预历时6年，结果首次证明：简单的以控制饮食和增
加体力活动为主要内容的生活方式干预，可在高危人群（糖耐量异常）中使糖尿病发病率降低30％
～50％。
这一信息迅即被国外糖尿病学者获悉，在大庆研究几年之后，他们组织了美国糖尿病预防项目
（Diabetes Prevention Program，DPP）和芬兰的糖尿病预防研究（Diabetes Prevention Study，DPS）。
这两项影响极大的研究，进一步确认了我国大庆糖尿病预防研究关于生活方式干预能在高危人群中有
效预防糖尿病的结论。
（一）研究过程大庆因盛产石油而富裕，1986年的大庆地区，人民生活水平相对较高，基本代表了中
国人未来20年的平均生活水平，而这样的生活水平正是糖尿病高发的一个潜在因素；其次，大庆流动
人口较少，方便跟踪随访；再次，大庆地区各工厂都配备诊所，医院较多，医生充裕，能满足研究的
需要。
因此，研究地点选择在大庆。
干预研究于1986开始，在大庆33家诊疗单位筛查了110 660人，结果577例糖耐量异常（IGT）病人被选
为研究对象，根据其就医的诊所被随机分配到对照组或3个生活方式干预组（即单纯控制饮食组、单
纯运动组和饮食加运动组）。
在当时的情况下，生活方式干预规定每天至少减少50克主食，和（或）每日至少散步45分钟，坚持每
周不少于5次。
对于不肥肼的糖耐量异常人群，保障每天每千克体重126焦耳热量饮食，仅限制糖和酒的摄入。
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编辑推荐

《糖尿病病人有救了:糖尿病可防可治》：糖尿病病人必备手册糖尿病诊治的最新概念糖尿病病人最关
心的50个热门话题糖尿病病人必须掌握的关键知识祝糖尿病病人幸福、愉快生活每一天！
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