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前言

近年来，全国体育职业学院、体育运动职业技术学院和体育运动技术学院正在由原来培养高水平运动
员的单一目标向培养高水平运动员和社会所需体育适用型人才并重目标的转变。
为此，体育职业类院校的教学计划、教学内容和教学手段等都在逐渐转变。
很显然，教材建设更应围绕培养目标而作相应调整。
《体育职业心理学》是继《体育职业测量与评价》和《体育职业营养概论》两本教材出版后又一本体
育职业类院校的教学用书。
该书既吸纳和借鉴了《体育心理学》和《运动心理学》的研究成果，又融合了《体育概论》、《社会
心理学》和《心理咨询》等方面的成果。
该书第一次将体育活动的生理效益、心理效益和社会效益在一本教材中作了较详尽的阐述，为人们认
识和从事体育活动展示了一个新的视角；该书还将体育活动中的人际交往和心理咨询作了较全面的论
述，这对学习者（无论是专业运动员，还是体育院校的学生）更具实用性和可操作性。
此外，该书在结构上与传统的《体育心理学》和《运动心理学》等教材相比，突出了体育职业的特点
，尝试了一些新的思路，对今后体育心理学和运动心理学的建设、研究和发展可以起到抛砖引玉之功
效。
特别是，我国大部分竞技运动项目将向俱乐部制和职业化转变。
在这一过程中，我们必然会遇到各种各样新的问题、新的挑战。
比如，俱乐部的管理、各种关系的协调、各类人员的心理等等，都要求我们去探索各种各样的办法和
尝试各种各样应对措施。
《体育职业心理学》的出版将有助于竞技体育运动向职业化的转变。
众所周知，体育产业是朝阳产业，同理，体育职业也是朝阳职业。
我深信，随着体育职业院校的大力发展，特别是体育职业类院校教材建设力度的加强，必将更有助于
体育职业人才的培养，有助于体育职业的健康发展。
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内容概要

本书结合体育心理学和运动心理学的有关理论与研究成果，重点阐述了体育活动的生理效益、心理效
益和社会效益，并围绕体育职业的心理学特点、人际交往和心理咨询等问题作了较详尽的论述。
    本书的特点和新颖之处，主要在于首次将我国已出版的各类体育运动心理学书籍中就体育活动中所
能获得的生理效益、心理效益和社会效益作了较完整、清晰地阐述。
本书有助于人们更全面地认识体育活动，参与体育活动，特别是体育职业的心理学特点和体育职业活
动中人际交往的方法和策略作了详细介绍，有助于人们有意识地运用心理学手段和方法，更有效地提
高体育锻炼和竞技运动的效果与质量。
此外，在体育职业活动中较完整地引入心理咨询和心理测量与评价，有助于体育锻炼和竞技运动中更
关注运动者的因素，更有利于运动者素质的全面提高。
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书籍目录
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获得的心理效益　第四节 从事体育活动获得的社会效益　思考题第二章 体育活动的认知因素　第一
节 体育活动中的感知因素　第二节 体育活动中的注意和记忆　第三节 体育活动中的思维和想象　思
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业概述　第二节 体育服务职业的心理学特点　第三节 竞技运动职业的心理学特点　思考题第七章 体
育职业活动中的人际交往　第一节 人际交往的概述　第二节 体育职业活动中的人际交往　第三节 体
育职业活动中的人际交往方法与策略　思考题第八章 体育职业活动中的心理咨询　第一节 心理咨询
概述　第二节 体育职业活动中的心理咨询　第三节 体育职业活动心理测量与评价　思考题　附表一
　附表二　附表三第九章 体育活动技能的学习和指导　第一节 体育活动技能与学习理论　第二节 体
育活动技能的获得　第三节 体育活动技能的指导　思考题参考文献
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章节摘录

插图：（二）健身体育健身体育也可成为“社会体育”、“群众体育”。
它是为了娱乐群众身心、增强体质、防治疾病和培养体育后备人才，在社会上广泛开展的体育活动的
总称，包括职工体育、农民体育、社区体育、老年人体育、妇女体育、伤残人体育等。
主要形式有锻炼小组、运动队、辅导站、体育之家、体育活动中心、体育俱乐部、棋社，以及个人自
由体育活动等。
实践证明，广泛开展群众性体育活动，是发挥体育的社会功能，提高民族素质和完成体育任务的重要
途径。
（三）休闲体育休闲体育是指在余暇时间或特定时间所进行的一种以愉悦身心为目的的体育活动。
它具有业余性、消遣性、文娱性等特点，能涉及的内容一般有球类游戏、活动性游戏、旅游、棋类以
及传统民族体育活动等。
按活动的组织方式可分为个人的、家庭的和集体的；按活动条件可分为室内的、室外的；按竞争性可
分为竞赛性的和非竞赛性的；按经营方式可分为商业性的和非商业性的；按参加活动的方式可分为观
赏性活动和运动性活动。
开展娱乐性体育活动，有益于身心健康，陶冶情操，培养高尚品格。
（四）医疗体育医疗体育是指运用体育手段治疗某些疾病与创伤，恢复和改善机体功能的一种医疗方
法。
它是一种主动的、全身的以及自然的疗法。
它一般不受时间、地点、设备条件的限制，常采用医疗体操、慢跑、散步、自行车、气功、太极拳和
特制的运动器械（如拉力器、自动跑台等），以及日光浴、空气浴、水浴等为治疗手段。
宜因人而异、持之以恒、循序渐进，并配合药物或手术治疗和心理疏导。
当前，医疗体育已经逐渐成为大部分中国老年人的一种生活方式。
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编辑推荐

《体育职业心理学》：体育职业学院·体育职业技术学院·体育运动技术学院系列教材
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