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内容概要

《山楂治百病》主要内容包括：山楂的生物学特性、山楂趣闻、历史文献对山楂的论述、山楂有哪些
种类、山楂的营养适宜哪些人群、山楂为什么最能抗衰老、为什么吃山楂不能太贪嘴、怎样吃山楂最
科学、山楂与现代疾病、高血压、高血脂、冠心病、心绞痛、心肌梗死、动脉硬化、阵发性心动过速
、肥胖症、肾炎等。
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书籍目录

第一章 概述　一、山楂的生物学特性　二、山楂趣闻　三、历史文献对山楂的论述　四、山楂有哪些
种类　五、山楂的营养适宜哪些人群　六、山楂为什么最能抗衰老　七、为什么吃山楂不能太贪嘴　
八、怎样吃山楂最科学第二章 山楂与现代疾病　一、高血压　二、高血脂　三、冠心病　四、心绞痛
　五、心肌梗死　六、动脉硬化　七、阵发性心动过速　八、肥胖症　九、肾炎　十、胃炎　十一、
胃下垂　十二、慢性肠炎　十三、痛风　十四、风湿性关节炎　十五、哮喘第三章 山楂与内科疾病　
一、消化不良　二、积食　三、食肉不化　四、腹胀　五、伤食腹痛　六、胃酸少　七、饭后腹胀　
八、腹泻　九、赤痢疾　十、白痢疾　十一、便秘　十二、水肿　十三、小肠疝气　十四、积痰第四
章 山楂与儿科疾病　一、小儿肥胖　二、小儿厌食　三、小儿伤食　四、小儿积食　五、小儿停食停
乳　六、小儿脾虚久泻　七、小儿脾胃不和　八、小儿细菌性痢疾　九、小儿绦虫病　十、小儿腹胀
　十一、小儿腹泻　十二、小儿多痰　十三、小儿湿疹　十四、小儿便秘第五章 山楂与妇科疾病　一
、月经不调　二、痛经　三、产后恶露不净　四、产后腹痛　五、产后腹胀　六、产后积食　七、停
经　八、妇科炎症　九、妇科肿瘤第六章 山楂与急性疾病　一、急性肾炎　二、肠炎痢疾　三、伤食
腹泻　四、感冒　五、脾虚急泻第七章 山楂与外科疾病　一、冻疮　二、蚊虫叮咬　三、斑块脱发　
四、红肿　五、青肿　六、瘀血　七、跌打损伤　八、皮肤瘙痒　九、痱子　十、粉刺　十一、脚气
　十二、肿瘤疾病第八章 山楂美食谱　一、健脾美肤兔肉　二、腌红果八宝丝　三、蜜饯山楂糕　四
、山楂荔枝汤　五、山楂降压汤　六、蜜三果⋯⋯第九章 山楂制品篇第十章 服食山楂有哪些宜忌
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章节摘录

山楂虽然是佳果良药，但是食用并非多多益善，也并非人人宜吃。
首先，孕妇要少吃山楂。
山楂可加速子宫收缩，会导致早产，最好“敬而远之”。
其次，儿童不宜多吃山楂。
儿童正处于牙齿更替时期，长时间贪食山楂或山楂片、山楂糕点，对牙齿生长不利。
食完山楂后还要注意及时漱口，以防山楂对牙齿的危害。
第三，脾胃虚弱者宜少吃山楂。
因为山楂助消化是通过“破气”去消积滞，如果食之过多，就会伤人中气。
另外，过量吃山楂有可能导致患胃结石。
山楂中果胶和单宁酸含量较高，接触胃酸后凝结成不溶于水的沉淀，会与山楂皮、山楂纤维和食物残
渣等胶着在一起形成胃结石，结石可引起胃溃疡、胃出血，甚至胃壁坏死和穿孔。
八、怎样吃山楂最科学山楂除了生吃或制成果脯、山楂糕（卷）、红果酱、色拉、山楂汁（酒）、罐
头、糖葫芦等休闲食物外，还可以制成美味的菜肴，如山楂肉丝、点心馅、山楂饼等。
山楂之所以受到人们的钟爱，既能防病治病，又能健体养生。
传说唐玄宗的宠妃杨玉环（也有说是宋光宗的庞妃）患有脘腹胀满、大便泄泻、不思饮食之疾。
皇帝诏令御医为皇妃治疗，用遍了名贵药品，病情反而加重。
时有一道士路过皇宫，自荐为皇妃治病。
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编辑推荐

《山楂治百病》由上海科学技术文献出版社出版。
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