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前言

胎教是婴儿早期教育的一个起点，是与宝宝心灵沟通的第一步，出生后的宝宝是否健康聪明，以及日
后是否具有良好的个性潜质，与他们在胚胎发育期间的环境影响和教育关系很大。
根据孕妇特殊体质设计，分为孕早期、孕中期、孕后期和产后期四个部分，对每位准父母进行科学的
全程指导。
普天下父母都希望自己的宝宝聪明、漂亮、活泼。
特别是在社会飞速发展的今天，更希望自己的孩子智力超群、才能出众，以便在将来激烈的竞争中立
于不败之地。
而人才的培养不是短时间内所能完成的，必须从胎儿做起。
胎儿具有惊人的能力，为开发胎儿这一能力而施行的胎教，越来越引起人们的关注。
据美国著名的心理学家对千余名儿童的多年研究，得出的结论是：人的智力获得，50％在4岁以前，30
％在4～8岁之间获得，另20％在8岁以后完成。
4岁以前完成的50％就包括胎教在内。
婴儿出生前形成的大脑旧皮质，是出生后形成的大脑新皮质的基础，只有在大脑旧皮质良好的基础之
上才能使大脑新皮质得到更好的发育，以达到超常的智商水平，发挥其非凡的才能。
现代科学的发展已证明，胎儿不仅具有视觉、听觉、活动和记忆能力，而且能够感受母亲的情绪变化
。
在妊娠期间，采取适当的方法和手段，有规律地对胎儿的听觉和触觉实施良性刺激，通过神经系统传
递到大脑，可促进胎儿大脑皮质得到良好的发育，不断开发潜在能力。
使一个优秀人才所具备的丰富想象力、深刻洞察力、良好记忆力、敏捷的思维能力和动手能力等在胎
儿期通过胎教得到潜在的培养。
古今中外大量事实也表明，胎教对促进人类智商的提高是至关重要的。
为此，许多国家在胎教方面都做了大量研究，并成立了胎儿大学或胎教指导中心，推广普及胎教知识
，以培养更多的早慧儿童。
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内容概要

《图解胎教与优生》值得推荐之处：生儿育女是人生的一件大事，胎教与优生关系到每对夫妻和家庭
的幸福，关系到胎儿出生后的健康成长。
一个优秀人才所具备的丰富想象力，深刻洞察力，良好记忆力，敏捷的思维能力和动手能力等均可以
在胎儿期通过胎教获得潜在的培养。
古今中外的大量研究也表明，胎教对促进人类智商提高是至关重要的。
而《图解胎教与优生》的目的就是为了帮助准爸妈掌握正确、科学、艺术的胎教理论和方法。
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章节摘录

插图：在欣赏音乐的过程中，孕妈妈最好能随着音乐的旋律，轻声吟唱或哼唱乐曲的主题旋律，直到
几个乐句或者乐段。
并且，尽可能地引起欣赏兴趣，随着节奏、旋律微微做出动作，以便于身心更加融入音乐欣赏之中，
更好地发挥音乐胎教的作用。
实施音乐胎教的方法，有多种多样。
由于人们的文化水平、禀赋素质、欣赏水平、生活环境的不同，有的孕妈妈可能喜爱音乐，有的则可
能对音乐不很感兴趣。
但是，有一点可能肯定的是，绝对不喜欢音乐或者说丝毫“没有音乐细胞”的人很少，只是很多人没
有尝试到音乐有益于身心、有益于健康的好处而已。
如果某人自幼生长在偏远的山村，对于音乐兴趣不是很大，但却会有自己所喜欢、所钟爱的民歌、山
歌或者地方戏曲和地方民间音乐。
而这一类音乐，一般具有很强的表情性和感染力，虽然地域性极强，对于熟悉和喜爱者来说，听起来
会给人以十分亲切的感觉，欢快活泼的戏曲或民歌、民间小调对于习惯于欣赏的人来说，同样可以起
到音乐胎教的作用。
实施音乐胎教，并不一定局限在某一种方式或具体的形式上，最终目标在于，能起到愉悦孕妈妈情绪
、陶冶性情。
增加乐趣和生活信心。
常用的音乐胎教法包括：音乐熏陶法适宜于爱好音乐，并且善于欣赏音乐者采用。
具有一定音乐修养的人，一旦听到优美的音乐，就能很快进入音乐世界，情绪和情感都会变得愉快、
宁静和轻松。
孕妈妈每天都能欣赏几段音乐名曲，听几段轻音乐，在欣赏与倾听感受的过程中，借乐曲勾勒的的意
境和形象浮想联翩，让思绪飞往青山绿水之间，舞在蓝天白云之下，春水秋雨、花红柳绿，能放任遐
想，悠然神往，让自己徜徉在美好的境界里，沉浸在美妙的音乐世界中，天长日久坚持下去，当然能
收到很好的胎教效果。
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编辑推荐

《图解胎教与优生》：针对怀孕与生产的方方面面一从孕前准备到产科检查；从科学的膳食到孕期保
健；从安心生产到卧床休养；从母乳喂养到新生儿护理。
《图解胎教与优生》的全面关怀与呵护，会让读者觉得好像在与一位知性、聪明、富有同情心的朋友
聊天。
让孩子能够提前“起跑”，赢在“起点”搭起父母与宝宝心灵沟通的桥梁
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