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前言

　　中医学是世界医学百花园中一朵瑰丽的奇葩，在几千年的历史长河中，为人们的健康事业作出了
卓越的贡献。
在滥用化学药品而导致医源性疾病日益增多的今天，中医学这门以生药为主的医学，对人们治病防病
、养生保健具有更独特的作用。
　　中医是神奇的医学，全球超过50万人在从事这项工作，但未必人人可以说清楚它的科学原理。
相当长一段时期以来，中医虽然受到了西医的挑战，却并没有因此而消失，反而在人们的生活中开始
占据越来越重要的地位。
　　中医足浴、中医美容、中医减肥⋯⋯走在城市的大街小巷，这样的招牌随处可见，而且客来客往
，生意红火。
古老的中医学和养生学正在被揭开神秘的面纱，走进人们的生活中。
在繁华的都市里，中医美容院时常与外企的高级写字楼成为上下层“邻居”，热爱LV的白领同样热衷
于在BBS上讨论针灸减肥；在连锁超市的货架上，“王老吉”和“可口可乐”也总是亲密相依。
　　中医讲究治“未病”，即强调预防，这就要求人们将中医的理念带人日常生活中去。
本书通过识病有道、睡眠有道、减压有道、养气血有道、安心神有道、排毒有道、养颜有道、慢生活
有道八个部分，详细讲述了生活中的中医保健智慧，以期给广大读者以科学、健康、实用的养生知识
。
　　本书涉及面较广，参考资料较多，特向原作者表示衷心的感谢！
由于时间仓促，水平有限，疏漏之处在所难免，敬请广大读者斧正。
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内容概要

《中医健康智慧》通过识病有道、睡眠有道、减压有道、养气血有道、安心神有道、排毒有道、养颜
有道、慢生活有道八个部分，详细讲述了生活中的中医保健智慧，以期给广大读者以科学、健康、实
用的养生知识。
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章节摘录

　　传说古代名医扁鹊医术高明，是中医理论的奠基者。
但是，当别人问他们兄弟三人谁的医术最高时，扁鹊回答说：大哥最好，能让人不生病，总是在别人
将要生病的时候就治好了，是上医，二哥次之，在别人刚开始生病的时候就治好了，是中医，我最差
，总是在别人病得快不行了通过放血、扎针、灌药等大手术才搞定，是下医。
这则小故事形象地说明了中医追求的最高境界是“治未病”.　　《黄帝内经》一书里则将能“治未病
”的人称为“上工”，《灵枢经.逆顺》篇中说，“上工刺其未生者也。
其次，刺其未盛者也⋯⋯上工治未病，不治已病，此之谓也”。
这里的“上工”就是指医术高明的上等医生，于是有“上医治未病”之说。
正所谓“上医医未病之病，中医医欲起之病，下医医已病之病”。
　　这里所说的“未病”，不仅是指机体处于尚未发生疾病时段的状态，而且包括疾病在动态变化中
可能出现的趋向和未来时段可能表现出的状态，包括疾病微而未显（隐而未现）、显而未成（有轻微
表现）、成而未发（有明显表现）、发而未传（有典型表现）、传而未变（有恶化表现）、变而未果
（表现出愈或坏、生或死的紧急关头）的全过程，是一个复杂的系统工程。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医健康智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


