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内容概要

本书共分上、下两篇。
上篇为十四经穴，简明扼要地介绍了全身361个经穴。
下篇为经外奇穴，分部介绍了60个常用奇穴。
穴位的内容主要包括定位、主治、刺灸法、记忆要点以及穴位示意图，并标明国际标准化代码、所属
的特定穴以及100个常用穴位的指压法等。
     本手册图文并茂，注重实用性和科学性，内容全面而又重点突出，版面编排设计合理，使读者易于
查找。
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书籍目录

上篇 十四经穴  一、手三阴经穴    (一)手太阴肺经经穴      1.中府      2.云门      3.天府      4.侠白      5.尺泽     
6.孔最      7.列缺      8.经渠      9.太渊      10.鱼际      11.少商    (二)手少阴心经经穴      1.极泉      2.青灵      3.少
海      4.灵道      5.通里      6.阴郄      7.神门      8.少府      9.少冲    (三)手厥阴心包经经穴      1.天池      2.天泉     
3.曲泽      4.郄门      5.间使      6.内关      7.大陵      8.劳宫      9.中冲  二、手三阳经穴  三、足三阳经穴  四、
足三阴经穴  五、任脉和督脉经穴下篇 经外奇穴
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章节摘录

　　腧穴是指人体脏腑经络气血输注于体表的部位，也是针灸、推拿及其他一些外治法的施术的部位
，又名穴位、穴道、孔穴。
　　分布于人体的腧穴很多，人体可分为十四经穴、经外奇穴和阿是穴三大类。
十四经穴是指归属于十二经及任、督二脉的腧穴，简称经穴；全身经穴有361个，因其分布在十四经循
行路线上，所以与经脉关系密切，不仅能主治本经病证的作用，而且能反映十四经及其所属脏腑的病
证。
经外奇穴是指没有归属于十四经的腧穴，简称奇穴；他们在功能和数目上补充了经穴的不足，有的为
临床所常用，有的为组合穴。
阿是穴是指无具体名称、无固定部位，而是以痛处为穴。
　　⋯⋯
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