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内容概要

什么是高血压？
高血压如何防治？
高血压患者如何饮食？
高血压患者如何运动？
高血压患者生活宜忌？
高血压患者就医误区？
    本书为你一一解答！
本书详细介绍高血压的病因、症状、治疗、食疗、护理等有关高血压治疗和保健的知识。
本书的特点是将这些知识分解成365个条目，每日一页，一页一图，简单明了，通俗易懂。
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书籍目录

第一部分  认识高血压  什么是舒张压  动脉血压的正常值是多少  动脉血压是如何表示的  对收缩压的错
误认识  怎样正确认识高血压(1)  怎样正确认识高血压(2)  哪些情况下血压可升高(1)  哪些情况下血压可
升高(2)  一天内血压会发生波动吗  高血压有什么危害性  高血压并发症有哪些  高血压家庭急救原则  哪
些人易患高血压(1)  哪些人易患高血压(2)  什么是“高于正常血压”  什么是症状性高血压  什么是临界
高血压  白色高血压  什么是医源性高血压  什么是睡眠性高血压  什么是直立性高血压  什么是妊娠高血
压综合征  什么是急进型恶性高血压  什么是缓进型高血压  什么是高血压脑病  什么是老年高血压  什么
是儿童及青年性高血压  什么是高血压急症  什么是偶测血压  血压测量误差常见原因  高血压发病因素
有哪些(1)  高血压发病因素有哪些(2)  消除引起高血压因素的措施  老年高血压的常见原因  直立性高血
压是怎样产生的  直立性高血压发病机制  发现高血压如何应对  降压药不可随意停服  国内高血压诊断
标准  国际高血压的诊断标准(1)  国际高血压的诊断标准(2)  高血压与脑血管病的关系  高胰岛素血症与
高血压的关系  元素锌、镉、镁与高血压有关吗  高血压男人的心脑肾  血压越高脾气也就越大  有效降
低高血压的饮食疗法第二部分  高血压的病理病因第三部分  高血压检查诊断第四部分  高血压患者的饮
食疗法第五部分  高血压患者的药物治疗第六部分  高血压患者的生活保健第七部分  高血压的预防措施
与误区
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