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内容概要

肝病是严重危害人类健康的常见病、多发病，我国是病毒性肝炎的高发流行区，其中的慢性乙型肝炎
、丙型肝炎为主因引起的肝硬化、肝癌发病率居高不下。
然而，肝脏疾病，包括病毒性肝炎、肝硬化、肝癌等，都是可防可治的。
就目前而言，大约有1/3的肝病经科普教育、改变不良的生活方式和饮食习惯是可以预防的；有1/3的
肝病如能早期诊断、早期治疗是可以治愈的；另外1/3的肝病通过合理而有效的综合治疗，则可减轻患
者痛苦、提高生存(生活)质量，并使生命延长。
    本书详细介绍肝病的病因、症状、治疗、食疗、护理等有关肝病治疗和保健的知识。
本书的特点是将这些知识分解成365个条目，每日一页，一页一图，简单明了，通俗易懂。
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编辑推荐

　　1．什么是肝病？
　　2．肝病如何防治？
　　3．肝病患者如何饮食？
　　4．肝病患者如何运动？
　　5．肝病患者生活宜忌？
　　6．肝病患者就医误区？
　　把握好运动强度，让自己轻松愉快、心情舒畅。
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