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内容概要

“千里之行，始于足下”，“不积跬步，无以至千里”，这样的道理谁都懂，但多数人又没做到。
之所以半途而废、有始无终，就在于不能坚持，而其中的关键又在于缺少切实的规划和可操作性。
　　摆在您面前的这《每天进步一点点》（以及书系的后续书），为您安排好了一年中每一天要想、
要做的事情，无论您哪一天拿起这《每天进步一点点》，都可以从当天开始，一天天去做，日积月累
，必可大成——无论是品德修养、人生历练。
还是知识积累、能力提高⋯⋯
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书籍目录

第1月 正确认识社会，把握命运罗盘　人生好像一只船，世界好像大海。
人自身好像是驾船的舵手，历史的倾斜与时代的选择好像时而变化着走向的水流与或大或小的风。
　1.命运对每一个人都是公平的　2.命中注定的真相　3.出身不能决定前途　4.同样境遇，两般命运
　5.事情并非总是黑白分明　6.善于读社会这本“无字之书”　7.迷恋外物，迷失人生　8.不要怕麻烦
，麻烦就是人生　9.以充满希望的一面看待世界　10.不论悲伤快乐，日子总是天天过　11.只要心中有
光，前途就会光明　12.若为失去太阳流泪，也将失去群星　13.勤奋不懈的人，好运终会垂青　14.幸
运离不开进取和努力　15.从苦难中发现幸运　16.不幸的命运只能靠努力改变　17.积极改变才是走出
不幸的途径　18.从痛苦中走出的人生更为丰富　19.无论波峰浪谷，都要珍视生命　20.天无绝人之路
　21.生命中没有征服不了的障碍　22.生命的轮回，爱的接力　23.人只要运动就难免摔跟头　24.珍惜
眼前的一切　25.努力发掘人与物隐藏的内在美　26.人生的利润应该怎样计算　27.只看所有，不看所
无　28.感受不完美中的完美　29.别让心中的顽石阻路　30.把绊脚石变成垫脚石　31.自己给自己加油
　第2月 全面认识自己，保持高度自信　一滴水放进大海才永远不会干涸，一个人当他把自己和集体
事业融合在一起的时候才能最有力量。
　1.每个人都是无价之宝　2.自认是泥块，那就真的会变成泥块　3.认清自己，自珍自爱　4.转弱为强
，开发弱点　5.永远保留一只眼睛看自己　6.相信自己，无需别人喝彩　7.先相信自己，然后别人才会
相信你　8.只有认识自己，才能找回自信　9.如何树立自信心　10.怎样克服自卑心理　11.人最大的敌
人，往往是自己　12.摆脱“心理牢笼”的囚禁　13.放弃“我的钥匙”　14.要勇敢地成为自己　15.做
最好的自己　16.打破自我局限，才能获取杰出成就　17.发挥所长，才能最终大有成就　18.迷失“自
我”，就会在人生航程中触礁　19.与其刻意掩饰，倒不如把不足变成特色　20.坐在别人肩头摘到的苹
果没味道　21.发展天赋，它终会绽放夺目光华　22.如何充分发挥天赋才能　23.怎样全面培养自己的
能力　24.扮演好“自我”的角色　25.演喜欢的角色，过喜欢过的生活　26.如何才能保持自我本色
　27.自我展示要注意些什么　28.每天都要超越自己　第3月 树大志育良习，奠定人生基础　人应当发
配习惯，而绝不是习惯支配工。
一个人，不能去掉他的坏习惯，那简直一虫不值。
　1.雄心是迈向成功的第一要素　2.成功的意念导引进步　3.进步的关键步骤是首先树立奋斗目标　4.
怎样树立坚定明确的目标　5.新生活是从选定方向开始的　6.种什么志向，收什么果实　7.成就的大小
总是和抱负成正比　8.只有想不到，没有做不到　9.遵从内心渴望，事业才有前途　10.有了渴望，没
什么事情做不成　11.兴趣大小与成就成正比　12.有兴趣的工作才快乐　13.胸怀梦想，自助人助　14.
要有一颗不断进取的心　15.保持适度的野心　16.输了战争，不能输了斗志　17.有坚忍不拔的意志，
就等于成功了——坐　18.梦想能否成真，分水岭就在于能否坚持　19.艰苦历练才是最可贵的财富
　20.拥有了自制，也就拥有了一定的财富　21.怎样做到自制自律　22.如何养成礼貌的习惯　23.如何
培养独立自主的习惯　24.如何养成从小事做起的习惯　25.有想法最好立即付诸行动　26.如何养成立
即行动的习惯　27.快刀斩乱麻的解决问题术　28.坏习惯不可纵容　29.怎样才能戒除不良习惯　30.成
功人生总需合作　31.合作意识是成功保障　第4月 克服人性弱点，锻造人格魅力　我们大家要学习他
毫无自私自利之心的精神。
从这点出发，就可以变为大有利于人民的工。
一个人能力有大小，但只要有这点精神，就是一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道德的人，一个
脱离了了低级趣味的人，一个有益于人民的工。
　1.善良的心是风雪中的太阳　2.关爱和体贴是人间良药　3.培养爱心奉献爱　4.坦诚更能赢得人心
　5.如何培养诚实的品格　6.正直的人才值得信赖　7.正直的人才有机会　8.怎样才能做一个正直的人
　9.主动承担责任，只会使自己获得更多　10.闯了祸要敢于承认、担当　11.知错而改，浪子回头金不
换　12.如何培养责任心　13.做人应当诚实守信、一诺千金　14.信用如线，断了就很难接上　15.专注
承诺，尽力去做答应的事情　16.用谦虚镶边，智慧的宝石会更加灿烂　17.沾上骄傲自满，失败与遗憾
就会如影随形　18.虚心接受批评，因为它蕴含宝藏　19.问心有愧之时，及时道歉弥补　20.毅力像把
筛子，在芸芸众生中筛出成功之人　21.如何培养毅力　22.做人太自私，只会孤立自己　23.战胜自私
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，学会分享　24.经历一次忍让，就会打开一扇希望大门　25.怎样才能学会宽容忍让　26.不论地位高
下，所有的入都值得尊重　27.嫉妒是无能的表现，会使人劣上加劣　28.如何克服嫉妒心理　29.战胜
了自卑，便会从平庸走向杰出　3o.如何克服羞怯心理　第5月 保持积极心态，造就亮丽人生　谁能够
没有烦恼呢？
夸张一点说，生存就是烦恼烦恼又是生存的敌人、生存的异化、生存的霉锈。
　1.好心态看见星星，坏心态看见坟墓　2.选择何种心态，就会收获何种身心　3.积极心态激发潜在力
量　4.积极向上的心态是不断努力的源泉　5.怎样树立积极的心态　6.希望是心灵深处的绿洲　7.希望
之灯常明，生命就坚韧无比　8.心中充满希望，阳光就会普照大地　9.心态消极，成功将与你擦肩而过
　10.每天早晨选择好心情　11.热情是工作的原动力　12.没有人可以一步登天　13.成功大厦起于扎实
基础　14.努力做好每一天的工作　15.在工作中寻找快乐　16.好运、厄运就在情绪的把控、放纵之间
　17.如，何掌控自己的情绪　18.缺乏自制会伤人伤己　19.怎样才能控制、消除愤怒　20.尽力摆脱烦
恼，切勿自寻烦恼　21.转嫁烦恼，损人又不利己　22.不跟别人比落后　23.增长自己的浅，而不是切
短对手　24.清者自清，何必在意误解　25.不为恶意攻击而大动肝火　26.为别人点燃火把，自己也获
得光明　27.不论处境如何，都应该积极面对　28.不被厄运击倒，把困境化为优势　29.灾难面前，坦
然面对才不会倒下　30.从悲伤中解脱出来　31.坦然接受变化，尽力保持快乐　第6月 掌握处世技巧，
构筑和谐关系　个人如果单靠自己，如果置身子集体的美系之外，置身子任何团结民众的伟大思想的
范围之外，就会变成怠情的、保守的、与生活发展相敲对的人。
　1.人字的结构就是相互依靠、支持　2.多和比自己优秀的人交往　3.如何掌握人际交往能力　4.吸引
别人有哪些技巧　5.理解、承认他，才能说服、影响他　6.少争执，多体谅　7.以德报怨，赢得别人钦
敬、追随　8.用谦让得到的会比期望的更多　9.摩擦在所难免，不要睚眦必报　10.同事关系与能力同
样重要　11.对上司不可敬而远之　12.真诚地对别人表示关注　13.坦诚地向人求助　14.施恩给那些故
意刁难你的人　15.强加己意于人，不如顺应人心　16.高明的谈话艺术是引导话题　17.把话说到对方
的心坎上　18.提高说服力有哪些技巧　19.铭记交谈的十大原则　20.说不说“不”两重天　21.怎样巧
妙地说“不”　22.赞扬犹如黑暗中的一盏明灯　23.放开喉咙夸奖，压低嗓门责备　24.专注倾听胜过
滔滔雄辩　25.最高明的说服技巧就是静静地倾听　26.如何洞悉倾听之道　27.及时表达心中的歉意
　28.道歉需要哪些技巧　29.玩笑和幽默常有妙用　30.怎样培养自己的幽默感　⋯⋯第7月 抓住每个机
遇，拓展人生前程第8月 激扬头脑风暴，开掘事业天地第9月 珍惜美好光阴，求知贯彻终身第10月 正
确对待名利，辩证看待得失第11月 平凡中求幸福，自然界怡身心第12月 培育情感之花，给出人间丽景
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章节摘录

　　拿破仑出身于穷困的法国科西嘉没落贵族家庭，父亲为了儿子能有所作为，把他送进了一所贵族
学校。
　　拿破仑的同学大都是有钱有势的贵族子弟，他们大肆嘲讽他的穷困。
拿破仑非常愤怒，暗暗发誓一定要出人头地，证明自己是最优秀的！
　　拿破仑发奋学习，不理会周围的喧闹与白眼，就这样忍受了五年的痛苦。
这五年之中，每一种嘲笑、每一种侮辱、每一种轻视的态度，都使他增加了决心，坚定了斗志。
靠着不懈的努力，在16岁那年，拿破仑荣升为少尉，并以全校第一名的成绩毕业于贵族学校。
　　随后，拿破仑接受军事征召来到部队。
到部队以后，他发现周围的同伴不务正业，却以追逐女人和赌博为荣。
由于自己经济依然困难，再加上不善于溜须拍马，拿破仑不久即遭到同事排挤，被从少尉职位上挤了
下来。
　　拿破仑不再理会他们无聊的游戏，埋头于图书馆中，决心要让天底下所有的人都知道自己的才华
。
他大量阅读哲学、军事、名人传记等著作。
在部队中，他孤寂、沉闷、愤怒，但是他顽强地坚持了下来，并勾画着自己美好的未来。
　　在图书馆的这段岁月里，拿破仑仅摘抄的笔记就积累了一尺多厚。
他把自己想象成一个总司令，把科西嘉岛的地图画出来，并清楚地指出哪些地方应当布置防御工事，
而且计算得非常精确。
　　一次，长官见拿破仑的学问很好，便派他到训练操场上执行一项任务。
这项任务需要极为繁杂的计算能力，他把工作做得极为出色，让长官甚是吃惊，于是他获得了新的机
会。
从此，拿破仑走上了飞腾之路。
　　感悟：翻开历史，我们发现，在各行各业中成功的人，往往是出身贫苦的后多。
他们大都是在苦难的废鞭驱草下而奋发向前的，是在想要改变自己命运的愿望导引下而不断向上的。
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编辑推荐

　　山脉之大，森林之广，起于一石一木。
事业辉煌，人生幸福，成于点滴进取。
每天进步一点点，谁都可以具山脉之高大辉煌，成森林之幸福无垠。
　　人的一生之所以平庸或贫穷，并不在于他缺少愿望和目标的引领，而在于他总是浅尝辄止、半途
而废。
凡事贵在坚持，坚持贵在规划，规划贵在落实，落实要到具体的每一天。
每天进步一点点，你的面前将海阔天空。
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