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前言

　　从小宝宝这颗“种子”在妈妈的肚子里发芽的那一刻起，小宝宝的每一种感官就已经开始不停地
发掘周围的新事物了。
要知道，他已经为求知、探索这个复杂的世界做好了充分准备。
　　相信天下每一个做父母的都希望自己的宝宝聪明可爱，都在思考用什么样的办法来开发宝宝的智
能，让宝宝赢在人生的起跑线上。
其实，宝宝长大后是否聪明，很大程度上取决于他所受到的教育和训练。
所以在宝宝准备来到这个世界上的时候，父母也应该为宝宝的降临及健康成长做好充分的准备。
　　在宝宝0～3岁时，大脑发育的速度超过了人一生中的任何阶段。
调查研究表明：人的智力的60％在4岁以前获得，30％在4～8岁之间获得，10％在8岁以后获得，可见
早期开发宝宝的智能是多么的重要，如果错过了这一时机是多么可惜。
所以，父母应根据不同时期宝宝的发育规律和特点，有规律地、科学地开发宝宝大脑的潜能，让他们
的智力充分发展，这对宝宝的一生尤为重要。
　　在0～3岁这一宝宝大脑发育的重要时期，如何科学地开发宝宝的智力，为宝宝的未来奠定坚实的
基础呢？
本书从宝宝每一阶段的智能发育特点出发.精心制订了有利于宝宝大脑发育的养育方案，并根据宝宝左
、右脑的不同特点，有针对性地设置了相应的游戏训练方案。
在每个为宝宝精心设计的身心体验游戏和训练项目中，让宝宝不但有愉悦感，更能从游戏中得到诸如
语言表达与理解能力、思维能力、人际交往能力、大动作能力与精细动作能力等多方面的锻炼与发展
，从小学习怎样做人、怎样解决问题、怎样在快乐中接触并学习知识，从而健康、快乐、聪明地成长
。
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内容概要

本书以婴幼儿的年龄为主要分界线，阐述了婴幼儿智力开发的理论依据，智能发育的规律以及早期教
育实施的具体训练计划，旨在为年轻的父母们提供科学全面的教育思路。
本书特别精选出有利于宝宝各年龄段全面发展的智力游戏、儿歌、谜语、故事等内容，图文并茂，通
俗易懂，一定能让新手父母们受益匪浅。
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章节摘录

　　前臂支撑练习。
在原基础上继续训练宝宝俯卧抬头。
如站在宝宝头前与他讲话，使其前臂支撑全身，将胸部抬起，抬头看妈妈。
还可在前方用玩具逗引，从左到右、从远到近移动玩具，观察宝宝的反应。
　　翻身练习。
可以在宝宝的一侧放一个玩具，逗引他翻身去取，此时，妈妈可握住宝宝一侧的手，宝宝自然而然就
握着妈妈的手，做出翻身动作，并由仰卧到侧卧再到俯卧。
　　拉坐练习。
宝宝在仰卧位时，妈妈握住宝宝的手，将其拉坐起来。
注意让宝宝自己用力，妈妈仅用很小的力，以后逐渐减力，或仅握住妈妈的手指拉坐起来，宝宝的头
能伸直，不向前倾。
每日训练数次。
　　让宝宝看灯。
妈妈抱宝宝站在台灯前，用手拧开灯说：“灯。
”初时宝宝盯住妈妈的脸，不去注意台灯。
多次开关之后，宝宝发现一亮一灭，目光向台灯转移，同时又听到“灯”的声音，渐渐形成了条件反
射。
以后再听到大人说“灯”时，宝宝眼睛看着灯，就找到了目标。
认识了第一种物品，以后宝宝可以逐渐认识家中的花、门、窗、猫、汽车等物。
以后宝宝渐渐学会用手去指，认识自己的玩具，听到声音会用手去拿。
　　训练宝宝将声音与物体联系起来。
爸爸站在宝宝一侧，摇动带响的玩具，妈妈注意宝宝是否转头去看，并作记录。
这样可以训练宝宝将声音与物体联系起来，发展宝宝动作的目的性。
　　训练宝宝分辨面部表情。
妈妈用毛巾把脸蒙上，俯在宝宝面前，然后让他把妈妈脸上的毛巾拉下来。
玩时有意识地给予不同的面部表情，如笑、哭、怒等。
这可以训练宝宝分辨面部表情，使宝宝对不同表情有不同反应。
妈妈要经常俯身面对宝宝，朝宝宝微笑，对宝宝说话，做各种面部表情。
与此同时，拉着宝宝的手摸妈妈的耳朵、脸，边拍边告诉宝宝，“这是妈妈的脸”，然后发出“咩咩
”好玩的声音。
使宝宝高兴，并对妈妈的脸感兴趣，能提高宝宝的社交和情绪能力。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝智力开发一点通>>

编辑推荐

　　本书从宝宝每一阶段的智能发育特点出发，精心制订了有利于宝宝大脑发育的养育方案，并根据
宝宝左、右脑的不同特点，有针对性地设置了相应的游戏训练方案。
在每个为宝宝精心设计的身心体验游戏和训练项目中，让宝宝不但有愉悦感，更能从游戏中得到诸如
语言表达与理解能力、思维能力、人际交往能力、大动作能力与精细动作能力等多方面的锻炼与发展
，从小学习怎样做人、怎样解决问题、怎样在快乐中接触并学习知识，从而健康、快乐、聪明地成长
。
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