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前言

对初为人父母者来说，新生儿是人生最好的礼物。
对新生宝宝来说，父母是他整个世界的中心。
您通过本能的触摸、搂抱以及和宝宝的交流，能够为他健康、幸福的生活提供一个良好的开端。
本书帮助爸爸妈妈如何抚爱、呵护宝宝，怎样与宝宝建立亲密情感。
“育儿”不是一门精确的科学，好的护理并不存在万能的定式。
东方知语早教育儿中心长期关爱着宝宝们的健康成长，我们深知，当爸爸妈妈们掌握了必要的育儿知
识后，才能扮演好父母的角色。
我们将该书献给普天下的爸爸妈妈们，在婴幼儿护理以及宝宝养育领域提供专业性的科学指导。
本书重点介绍婴幼儿护理保健知识与常识，特别是婴幼儿护理最新观念、方法和误区。
目的是让宝宝尽可能回归自然，例如提倡母乳喂养，尽早到户外活动，利用空气、日光和水使宝宝的
身体受到锻炼，增强耐寒能力。
在照料的同时，培养宝宝做力所能及的自我服务，逐渐学会自理和自律.鼓励宝宝自己解决力所能及的
小困难，让他有成就感，有克服困难的承受力和耐力，而不是帮助太多，包办代替，让宝宝样样依赖
于人。
这是本书介绍的方法与传统育儿方法的不同之处。
本书特别讲解了不同月龄宝宝的一些常见育儿误区，提出了婴幼儿预防保健的一些独特见解。
本书在每个月龄段都介绍了身体状况的基本指标、家庭护理的新观念、商儿咨询、育儿习俗误区、预
防保健、适龄启智游戏和必需玩具等方面的内容，还全面地介绍了实用的育儿知识，如：通过有趣的
游戏培养宝宝智能的全面发展；通过自制玩具，让宝宝知道物尽其用，学会如何选择材料、如何善用
工具，发挥创造性。
当您捧起这本书的时候，要记住：您比其他人更了解自己的宝宝。
通过观察、倾听以及充分相信自己的能力，您一定能够知晓如何利用自己的育儿知识，使宝宝从中获
益，天天进步。
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内容概要

每个宝宝都是父母手心里的宝，每个父母都希望自己拥有一个健康、可爱的宝宝，所以我们从宝宝一
出生就要关注他的身体和心理健康，希望把他抚养成一个我们心目中的理想宝宝。
     0～3岁阶段的科学养护对宝宝一生的发展起到关键作用。
科学养护不但是宝宝身体成长的必需，而且言语、认知、交流等社会行为能力的形成也有赖于此。
本书想读者所想，解读者所急，贴近生活实际，遵循科学，非常适合新手父母使用。
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认知世界——25～30月龄  “淘”出个性——31～36月龄  “我自己来！
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章节摘录

插图：需要做的是，当宝宝醒来后，用妈妈温柔的拥抱、充满母爱的抚摸和美味的乳汁供给孩子。
在宝宝吃饱乳汁后有兴致的时候，帮助运动一运动小手小脚。
时间要短一些，孩子很快就会累，而且不喜欢太累。
有一些孩子特别爱睡，吃奶的时候也在睡，遇到这种隋况可以轻轻地摇动乳头，抚摸孩子的小手，捏
一捏小鼻子，暂时唤醒宝宝，让孩子“打起精神”来吃奶。
这样，过一两周以后，孩子就能自己“觉醒”了。
宝宝的大脑皮质兴奋性低，外界的声音、光线刺激，对宝宝来说都属于过强、持续和重复的刺激，；
会使宝宝非常易于疲劳，致使皮质兴奋性更加低下而进入睡眠状态。
在产褥期，宝宝除饿了要吃奶才醒来，哭闹一会儿之外，几；乎所有的时间都在睡眠。
以后随；着大脑皮质的发育，孩子睡眠时间逐渐缩短。
睡眠，可以使宝宝的大脑皮质得到休息，从而恢复功能，对孩子的健康十分必要。
一般婴儿一昼夜的睡眠时间为18～20个小时。
按照宝宝觉醒和睡眠的不同程度，可以分为6种意识状态：2种睡眠状态——安静睡眠（深睡）和活动
睡眠（浅睡）：3种觉醒状态——安静觉醒、活动觉醒和哭闹；另一种是介于睡眠和醒之间的过渡形
式，即瞌睡状态。
安静睡眠状态：宝宝的面部肌肉放松，双眼闭合。
全身除了偶尔的惊跳和极轻微的嘴唇动作以外，没有其他的活动，呼吸很均匀，处于完全休息状态。
活动睡眠状态：眼睛通常闭合，偶然短暂地睁一下，眼睑有时会颤动，经常可见到眼球在眼睑下快速
运动。
呼吸不规则，比安静睡眠时稍快。
手臂、腿和整个身体偶尔有一些活动。
脸上常会显出可笑的表情，如做怪相、微笑和皱眉。
有时会出现吸吮动作或咀嚼运动。
在觉醒前，婴儿通常处在这种活动睡眠状态中。
以上两种睡眠状态，大约各占宝宝睡眠时间的一半。
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