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内容概要

《中华医药》从一开始的貌不惊人，成为中央电视台深受海内外观众喜爱的品牌栏目，正经历了“本
命年”的轮回。
在激烈的电视市场竞争中，在电视台自身综合评估实施后的末位淘汰中，有多少电视品牌在流光溢彩
、光艳动人后很快如过眼烟云、趋于平淡；有多少知名栏目在风光不再后被迫改弦易辙，直至昙花一
现。
在激烈的评比、竞争、淘汰中，在受众不断的需求、意见、呵护和褒奖中，《中华医药》一路走过了
十二年，她的“长寿”并“健康”实属不易。
     《中华医药》以反映祖国传统医学文化为己任，其中充满了“儒、道、释”的思想精髓，其博大和
精深同样无时无刻不在滋润着我们制作人。
中医本身就是一门“平衡”的科学，而心态平和是核心，“养生先养心”，更使我们在工作之外的生
活和心灵也受益无穷。
     本书为“中华医药丛书”之《我的健康我做主(健康新概念)》。
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章节摘录

　　2008年年初的几个月，娄乃鸣不得不频繁出入北京大学人民医院。
　　娄乃鸣：玫瑰好不好看，漂不漂亮？
没想到，您今天特别帅，您没什么毛病，这您信不信？
这是起码的。
还挺狂，又起码的了。
咋儿还不明白呢，今天又起码的了。
　　和她对话的是娄乃鸣的父亲，已经84岁了，出现了脑萎缩的现象，记忆力在不断地衰退。
在娄乃鸣癌症康复仅仅几年后，她的母亲去世了，现在照顾父亲的主要责任落在她肩上。
　　委乃鸣：吃苹果喽，小时候我们叫吃果果。
爱吃吗？
还吃吗？
胃口不错。
　　妻乃鸣：这个生命曾经生龙活虎，曾经你在他面前不敢说话，不敢出声，曾经一生都觉得一定要
变得更强，然后变得不怕他。
你变强了，他确实怕你了，但是你还是怕他。
你又怕他失去以前的那种生龙活虎，你恨不得希望他暴力。
　　娄乃鸣：他已经不可能恢复到那么清醒的状态，不可逆转，是因为他那个时候脑梗死时间比较长
了，所以可能性不大了。
　　1980年以后，娄乃鸣的父亲发生过多次心肌梗死和脑梗死，每次都被她很及时地送到医院。
娄乃鸣是家里的独生女，她必须承担起这个责任。
　　妻乃鸣：这两天还好一点，前两天他完全不认识我。
医生来问他说，她是谁？
她是谁？
他看看我，然后对医生说，她是我的母亲。
我一下子就不行了，我真觉得可能是吧，我可能是要做这个角色吧。
他说的没错，就换位了，到这个时候就有一种换位了，或者他渴望我是他的母亲。
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媒体关注与评论

　　坚强就是说你得把大出¨化成小出口，你必须得化成包括像和出租车司机师傅聊天这样的小出口
，就不能积累成一个大出口。
　　——著名话剧导演 娄乃呜　　我内心有两句话。
第一句话脸带微笑，不是假笑，我真是觉得挺好，生活过得不错；第二句话叫意念青春，一出门，就
对自己说我很年轻，我身上没有事儿，我不能去想我都92岁了。
　　——著名电影导演 严寄洲　　我不大考虑自己长寿还是不长寿，我想寿命是上帝的事情，不是我
的事情。
大概是上帝糊涂，把我忘掉了，所以让我一直活到今天。
　　——著名语言文字学家 周有光　　号脉就是一本故事书。
每个脏器就是一部分，它会告诉我这个怎么了，那个怎么了，它们的关系又怎么了。
每个人的书都不一样。
然后呢，读着很有意思。
　　——小学生 刘尚谨（10岁）

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我的健康我做主>>

编辑推荐

　　百岁周有光：我是被“上帝”遗忘的人　　快乐娄乃鸣：能让病魔也笑岔气儿的人　　不老之药
，养生贵在养心　　两个孪生兄弟孤独的纪录　　一对病患夫妻情感的搀扶　　我命在我，健康贵在
恒心
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