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前言

21世纪是一个大健康的时代。
人们追求心理、生理、社会、环境的完全健康。
对于个人来说，如何走上健康之路，避免误入歧途，这取决于你有无健康的生活观念和行为。
人类作为大自然的一分子，必须遵照自然的法则、顺应自然规律，充分了解自己身体的自然抗病能力
。
早在1938年，我国医药界的老前辈叶桔泉先生（1955年选聘为中国科学院院士）在《自然医疗》一书
中就率先提出：“疾病而经医疗，全赖我人体内之伟大的自然疗能供其驱使方可奏效，⋯⋯吾人自己
明了自己，况且积极的抗病，实远胜于消极的医疗”。
抹去岁月的尘土，这些提法至今依然熠熠闪光。
我们应该敬畏生命，顺从自然，把呵护、提升人们的自然疗能放在首位。
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内容概要

本书编写的目的是普及蜂产品和蜂疗科普知识，指导人们正确地运用蜂疗来养身保健，防治疾病，延
年益寿。
     本书在编写过程中，力求全面地介绍蜂疗知识，较详细地介绍了蜂蜜、蜂花粉、蜂胶、蜂王浆、蜂
幼虫、蜂蛹、蜂成虫、蜂毒、蜂蜡等蜂产品以及659款蜂疗经验方，涉及数十种养身保健的项目和内科
、外科、妇科、儿科等十多个科别，可以满足普通百姓养身保健、治疗疾病的多种需求。
书中介绍的蜂疗经验处方，取材方便，制作简便，价格低廉，安全有效，尽量突出了科学性和实用性
，能使一般群众看得懂，学得会，用得上。
     本书适合普通百姓和一般家庭阅读，也可作为中西医临床医生、蜂疗师、营养师和广大厨师的理想
参考书。
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章节摘录

5.抗辐射线 动物试验表明，蜂毒能增强机体应激力，减轻辐射损伤程度，使由辐射引起的细胞染色体
畸变频率相应下降，提高了存活率。
蜂毒预防辐射损伤的功效大于治疗效果，皮内注射蜂毒的效果胜过腹腔注射。
蜂毒能预防由辐射引起的骨髓和脾脏的退化现象，表明它有保护和激活造血干细胞的潜在作用。
蜂毒抗辐射效应的主要成分是蜂毒肽和组胺肽，后者在体内释放组胺并与铜离子螫合，因而具有辐射
防护作用。
蜂毒的治疗方法1.皮试将拔出的螫针在外关、肾俞、志室等穴位上轻轻点刺皮0.5－1.0毫米，随即拔出
。
20分钟后观察，若无泛发剧烈红肿（不超过5厘米）、奇痒等局部反应和皮肤水肿、皮疹、胸闷、憋气
、恶心、呕吐、腹痛、心悸、乏力、发热等全身反应，即可制定蜂毒治疗方案，开出处方，辨证治疗
。
同时，树立患者坚持治疗和与疾病作斗争的信心。
反之，不宜采用蜂毒疗法。
时刻注意过敏性休克的发生，做好应急防治措施。
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编辑推荐

《绿色养生自然疗法:蜂疗养生》由上海科学技术文献出版社出版。
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