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内容概要

糖尿病是当今世界上最严重、医疗花费最昂贵的疾病之一。
书中的1001条建议从角度出发，给予糖尿病患者非常实用的处理疾病的方法。
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章节摘录

　　据预测，至2030年全世界将有3．66亿人患糖尿病。
糖尿病的发生频率正在迅猛增长，世界各地无一幸免。
贫穷国家的糖尿病发病率甚至比发达国家更高。
成年发病型糖尿病患者带有糖尿病易感基因。
严重缺乏运动与热量摄入过量共同导致了携带糖尿病易感基因的人群发病。
在美国，糖尿病是导致失明、肾脏疾病及截肢的主要原因，同时与心脏病及脑卒中（中风）的发生也
有着紧密联系。
在2002年，美国的糖尿病直接与间接医疗支出估计达1 320亿美元；仅仅这一年死于糖尿病的人数就高
达186 000人，大部分是死于糖尿病的心血管并发症。
治疗糖尿病的费用亟须减少，以减轻人们的经济负担。
　　糖尿病的并发症是可以预防并延缓的。
严格控制血糖、血压、胆固醇水平，服用阿司匹林防止血栓等都有助于防止并发症的发生。
　　不幸的是，在美国糖尿病并未得到很好地控制。
大部分糖尿病患者的血糖未能控制在理想范围。
血压及胆固醇水平也未达到理想水平。
　　为什么呢？
　　我们老是指责糖尿病患者没有正确饮食与控制体重。
这是一个非常好找的借口，但事实上这个借口是不正确的，而且基于的理由也是错误的。
其中的一个错误观点是：如果患者吃的是“真正的健康饮食”，那么不会有任何问题。
但事实却是，“健康饮食”有时可能会含有大量的碳水化合物（又称糖类），而碳水化合物正是糖尿
病患者所要尽量避免的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　每一处困境都会有一丝希望，唯一可以确定不变的是什／z，都在变化。
　　——约翰·F ·肯尼迪　　如果我们没有勇气尝试任何事情，那么我们的生活将会是什么样子？
　　——文森特·樊高　　如果你要通过地狱，那就继续前进。
　　——温斯特·吉尔
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