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内容概要

　本书为“自诊自疗丛书”中的一本，以插图本的形式，系统论述了全身按摩的基本知识、自我诊断
及自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
     本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体，既可作为广大患者自我保健
、养生、预防、治疗之参考，又可作为从事中医学教学及科研人员和广大中医爱好者的参考用书。
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章节摘录

　　指压与按摩是指医者或患者用手掌、指尖、指腹、足跟、肘关节，在人体皮肤表面上运用各种手
法，来实施治疗。
由于指压与按摩操作方法简便，能直接接触病体，使痛点、麻源产生异常变化，从而使身体达到正常
。
如经常按摩，加之适当的活动，不但可以防病，还可以达到延年益寿的功效。
　　例如，神经衰竭患者，因失眠、头痛脑涨、四肢无力、精疲力竭，施行指压与按摩后，会感到头
脑清醒，精神愉快，身体舒适，思考能力增强，使身体很快恢复正常。
　　指压与按摩是按照人体穴位而施行的，能使神经功能加强，血液循环畅通，密切皮肤与内脏的联
系，使内脏器官活动变得旺盛。
例如，按摩腹部，可加强肠管蠕动，改变便秘习惯；压迫背部穴位，能改善胃肠病变。
所以，正确施行指压与按摩，能够改善身体不良情况，给人带来益处。
　　⋯⋯
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