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内容概要

　　《自诊自疗丛书：夫妻按摩（夫妻按摩新编详解）》以插图本的形式，系统论述了夫妻按摩的基
本知识、自我诊断及自我治疗方法，全书内容通俗易懂，便于患者方用药。
本书反映了当前国内按摩治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体。
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章节摘录

　　第一章 夫妻间指压、推拿按摩的概述　　第一节 什么是夫妻间的指压、推倒按摩　　每当提到
推拿按摩，就会想到医院里那些穿白大衣的医生，用熟练的手法、准确的穴位，为患者解除疾病的痛
苦，使患者获得意想不到的医疗效果。
　　随着我国医疗卫生事业的迅猛发展，推拿按摩这一古老的医疗保健方法也得到重视与发展，它对
疾病的疗效令人满意，又能延年益寿、消除疲劳，既简便又不受条件限制，为维护国人身体健康作出
了重大贡献。
这种起源于中国的古老按摩理论与传统手法，被介绍到国外而深受各国人民欢迎与接受，又在此基础
上，发展与提高了西洋按摩。
　　在现代的家庭中有自我按摩、母婴按摩，还有夫妻间的按摩。
它能增进家庭的和谐与美满，又能消除病痛，维护健康，白头偕老。
夫妻间的抚摸、拍打、按揉、捋顺、点压等手法，由生疏到熟练，由不懂至运用自如，能达到无师自
通。
期望本书的读者通过阅读本书，一方面借助爱情的力量掌握推拿按摩之法，另一方面利用本书的理论
指导，为夫妻间解除病痛，消除疲劳，养生长寿，促进爱情升华。
　　夫妻间的指压、推拿按摩的应用与推广，还能改变生病就依赖吃药的习惯。
有病就吃药是个道理，但是，能不能改变这个道理呢？
其实，药物也不是万能的，药物的治疗作用也是有一定限度的，有的药物还有一定的不良反应。
因此，推拿按摩与其他不用药物的治疗方法，也同样具有治疗价值，而不良反应很少，甚至没有不良
反应。
如果再适当配合应用药物，效果更理想。
因此，推拿按摩的治疗方法，逐渐地受到人们的欢迎。
　　⋯⋯
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