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内容概要

《给老公》、《给太太》这套丛书，每本书分别刊载了20多个篇章，每篇短文用非常精练、通俗易懂
的语言．深入浅出地集中解答了丈夫与妻子急于了解、知晓的2000多个热门话题。
我们坚信，这些短文，对每位夫妻如何增添情感，营造爱巢．促进身心健康，精神富裕，提高生活质
量具有一定的指导意义。
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您知道女人心目中的好男人是怎样的吗
请您塑造一个让男人心动的好女人吧
愿我们的美满婚姻让人陶醉
祝您的“性”生活更和谐、愉快
幸福家庭需要您的精心呵护哦
请您发挥家庭和睦艺术吧
巧妙运用社交礼仪能使您运筹帷幄
愿您的外在形象更潇洒
加强生理保健不能忘记哦
加强心理保健也非常重要噢
医疗保健万万不能疏忽哦
别疏忽饮食营养哦
别疏忽给自己身体滋补营养噢
科学养生保健千万别忘记哦
请您露一手美味厨艺吧
请牢记——生命在于运动
休闲养性能使您更年轻、潇洒
旅游观光能增添您的生活情趣
生活窍门能使您的生活更幸福
生活禁忌?使您的生活更顺心
请组合投资理财财更旺
祝您幸福、健康更长寿
您永远是幸福家庭的护卫大使
请用法律维护自己的权益吧
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章节摘录

版权页：插图：6.时时不忘充电。
身处日新月异的科技世界。
不进则退。
新好女人明白这点，所以她们不断地自我充实，提升自我的知识和技能。
她也许没有天生的优势，但绝对相信后天的创造。
她比男人更加努力进取，不是对自己没信心，而是比男人更有雄心。
所以，男人开始有紧迫感。
7.宽容，允许不同生活理念的存在。
新好女人能够包容、懂得尊重别人的选择，也认可别人的生活方式。
8.出得厅堂入得厨房。
不要以为现代女性都是不理家事只知道赚钱的人，也不要以为有了保姆就可以放掉家里的一切。
生活的情调需要自己来创造。
她不是一个一成不变的角色，她流动在职业女性与贤妻良母之间，什么场次，什么角色，毫不含糊。
9.美丽是永远的追求。
美丽的女人不一定天生丽质，但肯定知道如何装扮自己。
让每一天的心情跟着衣妆一起亮丽起来。
她们美丽着，不为取悦男人，不是虚荣的表现，是女人热爱生活与维护自尊的表达。
男性心目中的女性姜是怎样的。
当代大多男性认为：“女性美一贤妻良母+居里夫人”。
多情而不软弱，活泼而不放荡，稳重而不呆板。
还有的男人认为，“女性美一形象美+心灵美”。
其实形象美是相比较而言的，同时也是变化的。
因此，在形象美与心灵美之间，还有一个谁轻谁重的问题。
什么样的女人让男人着迷。
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编辑推荐

《给老公:关爱老公宝典(新版)》是由上海科学技术文献出版社出版的。
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