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前言

　　俗话说“病来如山倒，病去如抽丝”，这话本意是说病来的时候猛烈而快速，而病去的时候则跟
抽丝一样艰难和缓慢（，事实上，这句俗语还包含一种人们视而不见的养生智慧，即病可以被“抽”
去。
拔罐正是这样一种养生保健之法。
　　拔罐疗法，早期称为“角法”或“角吸法”，是以竹筒、陶瓷或玻璃等作为罐具，利用燃烧、抽
气等方法，排除罐內空气，造成罐内负压，使罐具吸附于人体一定部位以调理气血、治疗疾病的一种
外治方法。
　　祛病保健，中医讲究标本兼治。
但这有一个基本前提：找到病因。
从经络养生的角度来看，人体在受风、寒、暑、湿、燥、火等外界邪气侵袭后，气血运行失常，体內
就会出现瘀血、气滞、痰涎、宿食、水浊、邪火等情况。
从外在来看，则表现为体形臃肿、脸上起斑、痘、皱、皮肤干燥等问题，严重时就会有相应的病症表
现。
拔罐之所以能有病祛病无病健身，就在于它能通过导引、调理营卫之气，鼓动经脉气血，从而濡养脏
腑器官，温煦皮毛，使虚衰的脏腑机能得以振奋，最终实现治病健身的目的。
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内容概要

养生并不难，畅通气血是关键。
拔罐具有“行气血、营阴阳、濡筋骨、利关节”的功效，是民间常用的医疗保健方法。
本书不仅解释了拔罐养生的种种困惑，同时取其精华，将拔罐必知的方法、适用证、禁忌证以及常用
经穴、位置、主治、手法做了系统说明，针对日常保健、常见病防治做了精准的拔罐指导。
《图解拔罐》，一看就懂，一学就会，一拔就灵，是家庭养生保健的必备手册。
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章节摘录

　　拔罐期间注意询问患者的感觉。
患者感觉拔罐部位发热、发紧、发酸、凉气外出、温暖舒适、思眠入睡，为正常得气现象；若感觉紧
、痛较明显或灼热，应及时取下罐重拔；拔罐后无感觉，为吸拔力不足，应重拔。
拔罐过程中，若出现面色苍白、出冷汗、头晕目眩、心慌心悸、恶心呕吐、四肢发冷、神昏仆倒等症
状，此为晕罐。
遇到晕罐现象时，应立即停止拔罐，让患者平卧，饮温开水或糖水，休息片刻多能好转。
晕罐严重者，应针刺、点掐百会、水沟、内关、涌泉、足三里、太冲等穴位，或艾灸百会、气海、关
元、涌泉等穴位，必要时应送医院进行急救。
对年老体弱、儿童、精神紧张、饥饿、初诊的患者，更应注意防止出现不适。
许多人喜欢在拔完罐后洗个澡，其实这样做是不正确的。
因为这时候的皮肤处于非常脆弱的状态，这时候洗澡容易造成皮肤破裂、发炎，特别是洗冷水澡，由
于这时候皮肤的毛孔正处于张开状态，所以很容易受凉。
正确的洗澡时间是在拔罐后的1－2小时，注意保暖，暂时不要洗澡。
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编辑推荐

　　家庭保健按摩师必备手册　　不花钱不吃药一学就会一用就灵　　一家一人会省下医疗费　　有
病治病，无病保健，效果独到，简单易学　　拔罐疗法：是以罐具，采用燃烧或抽吸等方法，对局部
皮肤形成吸拔刺激，造成体表局部充血或淤血，达到用物理方式治疗疾病的一种自然疗法。
　　拔罐功效：拔罐疗法效果独到，帮助您疏通气血，平衡阴阳，调理机体。
《图解拔罐（全彩版·经典珍藏版）》特別适合家庭医疗保健者自学、自用。
　　每天拔罐几分钟，拥有健康真轻松！
　　我们人体的每一个穴位都相当于一味大药，它们的任何一种神效，都是我们祖先用身体试验过的
。
在这个世界上，很多病不吃药也能治好，只要你学会刮痧，就能做自己的保健医生。
每天只需几分钟，拥有健康真轻松！
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