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内容概要

　　糖尿病是慢性病，防治调养欲速则不达。
三分靠治七分靠养，况且是药三分毒。
基于此，《糖尿病，别太依赖医生》以饮食、运动、情志、经络等非药物疗法为切入点，从预防、治
疗、调养三个方面建立了糖尿病立体防护，并在此基础上，提出针对性的调治方案。
同时为减轻患者打针、吃药的痛苦，特别就糖尿病并发症的非药物疗法做了详细的阐述。
一册在手，降糖良医，养生益友，健康好帮手！
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书籍目录

第一章　养生大道消渴第二章　食之有道，合理饮食是最好的应声第三章　病由心生，心理健康为糖
尿病患者保驾护航第四章　运动有节，控制血糖轻松简单第五章　经络降糖，按、拔、刮、汤各显神
通第六章　糖尿病与肥胖结伴，遗骸无穷第七章　糖尿病并发症，大意不得第八章　关注细节，成就
健康
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编辑推荐

　　专家提醒：糖尿病是慢性病，三分靠治七分养　　专家建议：降血糖，欲速则不达　　专家忠告
：防治糖尿病，别太依赖医生　　专家推荐：饮食、运动、保健，最好的降糖药　　防治糖尿病，供
养五脏神，全靠脾肝肾。
脾主运化，运化失常则“糖”滞于血脉；肾藏精，肾精亏损则燥热内生多显消渴；肝主疏泄，情志太
过则气血失调、代谢紊乱、血糖升高。
糖尿病是慢性病，三分靠治七分靠养，别太依赖医生！
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