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内容概要

　　《我的健康我做主：大医精诚》健康靠自己。
我们虽然不能苛求背景、资源、条件和环境，但却不能不认真对待自己的健康。
习惯要靠自己养成，健康要靠自己追求；有病的时候，调养靠自己；没病的时候，保养也得靠自己。
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章节摘录

版权页：在北京中医药大学东直门医院的急诊中心，王永炎教授每周一次的例行查房已经坚持了近20
年。
三十多年前，王永炎就是在这里开始了他的行医生涯的，当年的一名普通医生如今已成为中医内科学
和中医治疗急性病领域的权威专家。
王永炎：社会上有不少人说中医是“慢郎中”，实际上我不这样认为。
中医既善于调理、调和、调养一些慢性病，同时在病毒病、病毒感染这一类的病方面同样有着优势，
比如说我所涉及的病毒性脑炎、病毒性肺炎这样一些急性病。
所以，在毕业以后我就选择了急性病的科研课题。
1曼条斯理的中医通常很难同急性病联系在一起，选择易于突发的脑血管病作为自己的主攻方向，王
永炎从一开始就面临着挑战。
几年前，他主持研制的清开灵注射液在预防、抢救和治疗中风病方面终于取得了突破。
王永炎：有些疾病在抢救的环节当中，中医有优势，那就应该发挥中医的优势。
在老师的指导下，我又研制了静脉注射液。
最多的时候，东直门医院有14种静脉注射液在抢救的时候运用。
这里面有解毒的、清热的，也有凉血的、化瘀的，应该说我们在中医急症的抢救方面摸索出了一条途
径。
1962年，王永炎毕业于北京中医学院，在北京中医药大学东直门医院从医20年后又重返母校，就任北
京中医药大学校长。
.虽然他是第一批用现代教育方法培养出来的中医，但他始终念念不忘在毕业之后和一代中医名家董建
华的那段颇具传奇色彩的师生之缘。
王永炎：董建华老师是怎样带我的呢？
他一开始就强调养成教育，要求抄稿，每天得抄1万。
要求如何接待患者，如何对人对事。
在养成教育培养的过程当中，建立了师生的一种感情。
这种感情随着跟老师一块儿工作，潜移默化，不断加深。
王永炎一直认为，他之所以能在行医生涯中取得相当的成就，在很大程度上都是因为受惠于几位前辈
老师的提携。
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编辑推荐

《我的健康我做主:大医精诚》：中央电视台大型中医药健康栏目，医术医德彪炳天下，百位大医望闻
问切，智慧而和谐的中华医道，将为您解开健康的密码。
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