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内容概要

　　吕西亚诺·戈西编著的《记忆游戏》这《记忆游戏（聪明人最爱玩的全脑思维训练）》的内容是
关于记忆这种能力，而且里面包含了各种类型的游戏。
我们正是希望通过此书使读者对于记忆的运用能够从完全选择性的层面提升到具有充分主动性的程度
。
这《记忆游戏（聪明人最爱玩的全脑思维训练）》具有的娱乐性及其魅力之处可以让您在自娱自乐的
同时提高您的记忆能力。
　　要提醒大家的是，读者手里的这《记忆游戏（聪明人最爱玩的全脑思维训练）》既不包含学校里
的记忆练习，也没有那些意在为记忆缺陷带来治疗手段的心理测试。
这《记忆游戏（聪明人最爱玩的全脑思维训练）》搜罗的多种多样的游戏，都是用于提高读者信息（
言语或非言语）记忆方面的能力。
虽然整《记忆游戏（聪明人最爱玩的全脑思维训练）》都是关于记忆的智力训练，但是为了能够冷静
而全神贯注于这些游戏，一些神经上的能力，诸如注意力、集中力，还有组合能力，同样也会涉及到
。
　　就像锻炼肌肉一样，我们亦需要一些持久且有规律的练习来保持记忆能力，从而提高并巩固这个
能力。
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编辑推荐

　　激发你的潜能，提升你的活力！
　　众所周知，大家对于自己感兴趣的事物总是特别容易记得住，这是因为记忆与我们的选择性、亲
和性有关。
　　我们希望通过此书使读者对于记忆的运用能够从完全选择性的层面进级到具有充分主动性的程度
。
由每个训练模块组成的各种游戏可以让读者在娱乐的同时扩展自己的能力。
有了吕西亚诺·戈西编著的《记忆游戏》这本书，就如同手头有了工具，可以在记忆方面激发人们的
潜能。
　　记忆无论在日常生活中还是在职场都是一个关键因素，既有用也必不可少。
因此，对于那些想要保持甚至提高这种有用且宝贵的能力的读者来说，《记忆游戏》这本书自然是恰
到好处。
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