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内容概要

　　本书向读者展示了一个生动有趣的科学知识。
科学知识不再如课本里讲述的那样乏味枯燥，而是变得鲜活、生动起来：科学知识不再是抽象的定理
和公式，而早已渗透到我们生活的方方面面。
图文并茂的编排方式更让人赏心悦目，引导我们徜徉其中，享受这科普世界无穷无尽的乐趣！
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章节摘录

　　其实，仅仅是手指关节，肌肉的力量足够的话，那还不能够完全支撑身体倒立，还有另外一个关
键的问题就是平衡。
那么王巍堡又是如何在&ldquo;一指禅&rdquo;倒立的时候，保持身体不倒的呢？
　　谢洪鲸：平衡跟身体的柔韧度有很大关系，我们在杂技和其他很多地方都看到平衡，但这些平衡
都不是静的平衡，就是说都是一种动，要随时随地地调整，才能够达到的平衡。
　　物理学讲究平衡，尤其是立起来的时候，有一个重心位置的问题，重心到支撑面的垂直线，必须
是落在支撑面内，物体才能够稳定不倒。
如果是落在支撑面的外面，这个物体在地球引力的作用下，就无法保持平衡。
　　一个物体放在桌面上是很稳的，那是因为在目前这种情况下，它的重心到支撑面的垂直线是落在
支撑面内，所以它能平衡；如果把它倾斜，重心到支撑面的垂直线就会慢慢地离开支撑面，这时候，
如果没有其他物体支撑来重新调节重心的话，这个物体就很难稳定地放在桌面上，放的时候总是要倒
。
生活中，这样的例子其实很多，像多米诺骨牌一推就倒。
关键是重心到支撑面的垂直线，必须是落在支撑面内。
　　&hellip;&hellip;
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