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内容概要

　　本书融知识性、科学性、实用性于一体，深入浅出地讲述了各种妇科疾病，如外阴瘙痒、阴道炎
、子宫颈炎、宫颈糜烂、盆腔炎、附件炎、月经不调、痛经、闲经、乳腺炎、流产、宫外孕、不孕症
等的相关知识，从症状、病因、防治措施、生活调理、饮食调理等方面进行了详细的阐述，是广大女
性防治妇科病的必备手册，是女性朋友保养身体、展现亮丽青春的“守护神”。
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书籍目录

第一章　妇科病防治真经
　寻根究底，好好的为啥就患上了妇科病
　妇科病，小症状里埋藏健康大隐患
　心中有数，九种常见妇科病最嚣张
　小心，阴道清洗液也能洗出妇科病
　长期熬夜，“夜猫女”易患妇科病
　生活不规律，妇科病“青睐”“剩女”
　提高警惕，卫生护垫不那么卫生
　“混洗”衣物成为妇科病新源头
　紧身裤，阴道炎细菌“捂”出来
　“冷水”是导致妇科病的“帮凶”
　减肥着魔，引发妇科病身体遭罪
　慎做人流，反复流产易致妇科病
　少吃甜食，吃糖多会诱发阴道炎
　警惕，这7种妇科病容易癌变
　妇科病不是成年女性的“专利”
　刷新误区：走出妇科病防治7大误区
　误区1：没什么大不了，自购清洗液
　误区2：妇科病是常见病，不必小题大做
　误区3：妇科病是小病，治疗见好就收
　误区4：得妇科病不关男人的事儿
　误区5：阴部红肿就是性病在作怪
　误区6：穿丁字裤是一种贴身呵护
　误区7：用湿纸巾擦拭私密地带杀菌
　远离妇科病，检查与护理二合一
　定期进行妇科检查/
　牢记妇科检查的注意事项
　了解妇科检查的常规项目
　妇科检查如何选日子
　经常自查女人的私密基地
　合理避孕，远离妇科病
　经期护理，远离妇科病
　日常保健，远离妇科病
第二章　妇科炎疵的防治与调养
　外阴瘙痒：女人最容易忽视的病
　私处瘙痒究竟是谁的错
　为什么性生活后会出现外阴瘙痒
　⋯⋯
第三章　月经疾病的防治及调养
第四章　乳房疾病的防治与调养
第五章　流产、宫外孕及不孕症的防治与调养
第六章　妇科其他疾病的防治与调养
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章节摘录

版权页：插图：刚结婚1年的李梅最近这几天感觉自己的私密地带特别不舒服，白带增多，有异味，
呈现凝块或豆腐渣样。
同时还伴有外阴瘙痒，白天还好，夜间症状会加重。
同时还伴有尿频、尿急、尿痛等尿路感染症状。
妇科检查发现：外阴呈地图样红斑，水肿、有抓痕。
阴道黏膜水肿，红斑，有白色块状物。
医生诊断为典型的念珠茵阴道炎。
令李梅感到奇怪的是自己并无什么不良的卫生习惯，怎么会导致阴道炎的发生？
医生详细问诊后得知，李梅有爱吃甜食的习惯，特别是糖，问题的祸首找到了，原来是糖惹的祸。
遭遇阴道炎，几乎所有的患者都知道这是和个人卫生习惯密切相关的。
但妇科专家却表示，个人卫生习惯固然是其中重要的一个因素，但很多人都忽视了另一个重要的因素
，那就是喜爱吃甜食。
世界卫生组织曾调查了23个国家的人口死亡原因，得出结论：嗜糖之害甚于吸烟，长期食用含糖量高
的食物会使人的寿命明显缩短，并提出了“戒糖”的口号。
研究发现，经常过量食糖的女性易患多种疾病，阴道炎就是其中之一。
在临床诊断中，发现许多易得妇科病的女性，血糖或尿糖明显高于正常水平；当90%的患者在减少日
常糖分摄入量后，1年内鲜有念珠菌阴道炎的感染或复发。
这说明，糖分摄入量与念珠菌感染有密忉联系。
导致念珠菌阴道炎的为双相菌，酸性环境很适合它生长。
30%的孕妇和10%～20%的非孕妇女阴道内都有此菌寄生，但只有在她们全身及阴道局部细胞免疫力下
降时，才会出现明显症状。
尤其是当女性因食糖较多而导致血糖或尿糖偏高时，阴道内糖原增加，酸度增高，这样酵母菌大量繁
殖，就容易导致发病。
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编辑推荐

《妇科病防治调养一本通》:妇科病，真难缠！
十个女人九个烦，怎么治？
怎么调理？
最好的医生是自己。
外阴瘙痒只是痒那么简单吗？
白带颜色与阴道炎有什么关系？
子宫颈炎到底是怎么回事儿？
妇科炎症为什么迷上盆腔？
月经不调，“老朋友”为什么总“不期而遇”？
闭经，子宫为什么会悄悄“罢工”？
乳腺炎，为何悄悄地走近癌变？
宫外孕，如何面对子宫外的“来客”？
性功能障碍，如何才能更“性福”？
《妇科病防治调养一本通》将为你一一详解答案！
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