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前言

肝病是一种危害性极大的常见病。
据最新统计，我国现有乙肝病毒感染者1亿多人，各类病毒性肝炎患者和携带者已经超过人口总数的14
％。
与如此庞大的患病群体相比较，目前最高疗效的干扰素也只能达到10％的真正治愈。
据有关专家介绍，肝炎的成因和我们生活中的不良习惯有着密切联系，急性甲肝和戊肝都是由于饮食
、饮水不洁，生食肉食或是生猛海鲜造成的，而酒精肝、脂肪肝不用深究，只看名字就知道其元凶是
什么。
对于普通人群来说，最好的应对办法就是养成正确的饮食习惯，通过控制饮食来避免本不应该发生的
肝病。
而一旦患上肝病也不用过于焦虑，俗话说“药补不如食补”，肝病患者和携带者同样也可以通过控制
饮食来改善病情。
当然，控制饮食并非单一的少吃或不吃，而是科学合理地搭配饮食，改善不良的饮食结构，有针对性
地选择最适合肝病患者的食物。
让患者通过不懈的坚持，逐步改变饮食习惯，使自己的饮食结构更加合理。
本书根据肝病患者特殊的身体状况，详细介绍了如何合理控制饮食，如何制定自己的食谱。
具体内容上，本书从肝病患者适宜吃的主食、副食、蔬菜、水果、药膳等多个方面一一进行了介绍，
不仅为肝病患者提供了饮食材料详单、介绍了食材的护肝功效、还有食材其他功效、食用宜忌以及利
于控制病情的健康小贴士等，可以说是一本关于肝病患者日常饮食的实用宝典。
我们衷心希望本书能为肝病患者及其家属提供一份帮助，为您的康复尽一份心意。
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内容概要

刘培英编著的《肝病怎么吃》根据肝病患者特殊的身体状况，详细介绍了如何合理控制饮食，如何制
定自己的食谱。
具体内容上，《肝病怎么吃》从肝病患者适宜吃的主食、副食、蔬菜、水果、药膳等多个方面一一进
行了介绍，不仅为肝病患者提供了饮食材料详单、介绍了食材的护肝功效、还有食材其他功效、食用
宜忌以及利于控制病情的健康小贴士等，可以说是一本关于肝病患者日常饮食的实用宝典。
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章节摘录

版权页：为什么肝病患者更应重视食疗肝病患者若长期选择食用过于单调或处理不当的食物，或由于
挑食、偏食、忌食等不良的饮食习惯而使某些营养素的摄入不足，机体罹患肝病却没有经积极治疗而
导致食欲不振；过多服用滋补药品或乱用药物而导致食物消化吸收不良，都会加重肝病病情；若蛋白
质供给不足或吸收不良，会使肝细胞代谢缓慢，易导致肝硬化、腹水症；患肝病又缺乏维生素D和钙
、磷的婴儿，可兼患佝偻病或骨骼畸形；老年人则会引起骨质疏松，易发生病理性骨折等。
反之，肝病患者进食量超过身体需要量太多，在引起肥胖病的同时还会出现脂肪肝，也可能并发高血
压、冠心病等疾病，给肝病的治疗带来不利影响。
在现实生活中，常可碰到不少因饮食不当而造成肝炎复发或病情加重甚至危及生命的例子。
例如有的人饮酒(尤其酗酒)后发生急性重型肝炎而亡命；有的晚期肝硬化患者因一时贪嘴，一顿大鱼
大肉后，结果诱发肝性脑病；有的处在急性肝炎或慢性肝炎活动期，因乱用如人参、鹿茸等滋补壮阳
之品而使肝功能异常加重或血清氨基转移酶迟迟不降；有的患者随着肝炎病情的恢复，食欲大增，结
果体重增加过快而产生脂肪肝；还有的慢性肝炎和肝硬化患者本来病情已恢复或稳定，但因进食了一
些海虾、螃蟹等“发物”后又使旧病复发等。
由此可见，肝病的饮食调理的确很重要，如饮食得当，就能促进肝病患者病情的恢复；如饮食不当，
则不但不利于肝病的恢复，反而会使病情加重，严重者甚至危及生命。
那么，究竟什么是食疗呢？
食疗是以食物或食物与中药配膳供患者食用以达到防病和治病的目的。
首先，通过饮食疗法可为肝病患者提供病情恢复所需的各种营养物质；其次，某些食物和中药本身具
有一定的药理作用，因此对肝病有治疗作用；再者，饮食疗法取材简单，应用方便，效果颇佳，无明
显毒副作用，集营养与药疗于一体。
因此，深受人们和肝病患者的欢迎。
肝病的营养误区与食疗原则肝病患者常常有以下饮食营养误区。
(1)追求高营养。
认为得了肝病后营养摄取不足，于是摄入过多的糖和蛋白质，这样会加重肝脏的负担，还有可能会诱
发肝炎后脂肪肝。
(2)怕营养。
认为有营养的食物会生湿热，一点油腻的食物也不敢吃。
其实这样也不好，脂肪是人体重要的能量来源，脂肪过低则不能满足患者机体的需要，还会造成肝脏
营养不良，一样对人体有影响。
对肝病患者发病早期给予易消化、适合患者口味的清淡饮食，但应注意含有适量的热量、蛋白质、维
生素C和B族维生素等。
疾病后期，食欲好转后，应给予较多的蛋白质、碳水化合物及适量脂肪的饮食，不强调高糖低脂饮食
。
(3)不吃鸡、鱼。
不少患者认为患肝炎后需禁食鸡、鱼等食品，因它们被认为是“发物”，会加重病情。
其实，为促进肝功能恢复，肝炎患者饮食宜以营养价值高的鸡肉、奶类、瘦肉、鱼类等动物蛋白为主
。
每天保证蛋白质60克以上。
腹胀时，减少产气食物如牛奶、甜食的摄入。
当然，狗肉(热性大、会加重病情)、虾、蟹、咸菜、咸鱼等还是少吃或不吃为妙。
肝炎是肝脏受到损害，出现肝功能异常的肝脏炎症性疾病。
以病毒性肝炎最常见，而肝炎与营养的关系也密不可分。
肝炎临床表现以恶心、厌食、厌油、食欲下降最常见，而它的食疗在急性期和慢性期是各有特点的。
肝炎急性期的食疗原则为：低脂肪、高维生素、高糖。
应饮食清淡，少食多餐，选用富含营养、易消化吸收的流质或半流质。
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注意品种多样化和果蔬的供给，采用素油烹调。
肝炎慢性期的食疗原则为；低脂肪、高蛋白、多维生素。
首先必须维持热量平衡，即保证患者自身胖瘦均匀，根据身高、性别等计算出理想体重，然后务必使
体重与理想体重保持一致。
糖类应该占总热量的60％～70％，由主食供应为主。
蛋白质应该占总热量的15％，其中优质蛋白质应占50％或以上，而脂肪则应占总热量的20％～25％。
此阶段依然应采用素油烹调且需少食多餐，限制肉汤、鸡汤等含氮浸出物高的食品。
肝病患者应遵循的科学饮食习惯肝病患者饮食习惯三要点：(1)定时进餐。
使胃肠的功能协调正常。
(2)饮食定量。
每餐不宜过饱，以达到平时饭量的七八成为准。
(3)不偏食。
过食油腻或滋补之品不仅不会对身体有益，还可以加重湿浊之邪，使疾病加重。
具体来说，在日常饮食中，应注意以下几点：(1)保证充足的热量供给。
一般每天以8400～10500干焦(2000～2500千卡)比较适宜，基本保持正常的饮食即可，如果饮食少，或
食欲差就需要增加热量高的食物以弥补。
(2)碳水化合物，一般可占总热量的60％～70％。
过去采用的高糖饮食也要纠正，因为高糖饮食，尤其是过多的葡萄糖、果糖、蔗糖会影响患者食欲，
加重胃肠胀气，使体内脂肪贮存增加，易致肥胖和脂肪肝。
碳水化合物供给主要应通过主食。
(3)增加蛋白质供给。
为促进肝细胞的修复与再生应增加蛋白质供给，一般应占总量能的15％，特别应保证一定数量优质蛋
白质，如动物性蛋白质、豆制品等的供给。
(4)脂肪摄入一般可不加限制。
因肝炎患者多有厌油及食欲不振等症状，通常情况下，不会出现脂肪摄入过多的问题。
但是脂肪肝患者就应限制脂肪的摄入，以免加重脂肪肝。
(5)保证维生素供给。
维生素B1、维生素B2、烟酸等B族维生素以及维生素C，对于改善症状有重要作用。
可口服多种维生素制剂。
要多食蔬菜、水果，以补充足够的维生素和纤维素，也有助于促进消化功能。
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编辑推荐

　　俗话说“药补不如食补”，肝病患者和携带者同样也可以通过控制饮食来改善病情。
当然，控制饮食并非单一的少吃或不吃，而是科学合理地搭配饮食，改善不良的饮食结构，有针对性
地选择最适合肝病患者的食物。
让患者通过不懈的坚持，逐步改变饮食习惯，使自己的饮食结构更加合理。
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