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内容概要

这本《孕产婴Baby护理常识百科》由陈宝英孕产育儿研究中心编著。
在孕育健康聪明宝宝的同时，如何做才能使自己轻松、顺利地度过这一特殊时期呢？
针对准爸妈颇为关心的这些问题。
本书按照孕程的进展，分别从孕前期、孕期十月、分娩过程、月子期、新生儿期来介绍准妈妈、准爸
爸不知道、想知道的有关孕、产、婴护理保健知识。
《孕产婴Baby护理常识百科》内容全面、科学实用，对孕育生活给予了全面的、科学的指导，一定会
让准妈妈、新妈妈们受益匪浅！
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作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任、北京妇产医院及北京妇幼保健院院长；北京
女医师协会会长；世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职。
主编过多部专业著作和科普物读，并长期致力于中国基层妇幼保健知识的普及和推广，是该领域工作
的积极推动者。
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书籍目录

Part 1  孕期前护理常识
  选择最佳的怀孕时机
  孕前饮食调养
  孕前日常生活保健
  孕前检查与遗传咨询
Part 2  孕早期护理常识
  孕1月(1-4周)
  孕2月(5-8周)
  孕3月(9-12周)
Part 3  孕中期护理常识
  孕4月(13-16周)
  孕5月(17-20周)
  孕6月(21-24周)
  孕7月(25-28周)
Part 4  孕晚期护理常识
  孕8月(29-32周)
  孕9月(33-36周)
  孕10月(37-40周)
Part 5  分娩过程及护理常识
  待产中护理要点
  自然分娩过程及护理
  剖宫产过程及护理
  分娩中常见的突发情况及应对方法
Part 6  月子期的护理常识
  新妈妈的身体恢复
  新妈妈的饮食调养
  新妈妈的日常生活保健
  产后不适及疾病的调理
Part 7  新生儿护理常识
  新生儿身体特点
  新生儿喂养指导
  新生儿日常护理
  新生儿疾病防治
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产婴护理常识百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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