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内容概要

　　孕育生命的过程是喜悦和幸福的，但也免不了遇到一些担心与疑虑。
如，准妈妈的身体会有哪些不适，该怎样预防和缓解？
胎教到底该怎么做？
自然分娩好，还是剖宫产好？
为此，《孕妈妈怀孕胎教百科》着重介绍了准妈妈健康饮食、日常保健、生活起居等方面的知识；讲
解了胎儿的发育情况，使胎教进行更具备科学性，让胎儿得到安全良好的刺激，为以后的早期教育奠
定基础。
此外，我们还精心准备了准爸爸课堂、安胎养胎食谱和胎教素材等栏目，让《孕妈妈怀孕胎教百科》
更具备操作性。
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作者简介

　　陈宝英，女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任、北京妇产医院及北京妇幼保健院院长；北京
女医师协会会长；世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职。
主编过多部专业著作和科普物读，并长期致力于中国基层妇幼保健知识的普及和推广，是该领域工作
的积极推动者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<孕妈妈怀孕胎教百科>>
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Part 1 孕前期--孕育健康小宝宝
孕前常识，好“孕”第一步
尽早制订生育计划
心理准备要充分
何时开始常规的孕期检查
夫妻双方都应进行孕前检查
孕妈妈孕前应做TORCH检查
产前检查千万不能省
孕前应进行遗传与优生咨询
男、女最佳的生育年龄
最佳怀孕季节
新婚后不宜马上怀孕
有异常病史，可以怀孕吗
孕前营养，为孕期储备能量
孕前应加强营养贮备
避开对受孕有影响的饮食习惯
叶酸：孕前必须要补充的营养
维生素制剂和蔬菜不能相互代替
孕前准爸爸的饮食要调整
酸儿辣女不可信
孕前健康，最佳状态来怀孕
不利于孕育的工作环境
向不良的生活方式说“拜拜”
不要在病中求孕
停药多久后怀孕才安全
孕前检查牙齿，解除后顾之忧
先天愚型和神经管缺陷产前筛查
患有子宫肌瘤怀孕后怎么办
孕前宜接种的两种疫苗
调整体重，做好受孕准备
孕期体重管理很要紧
锻炼身体，以最佳体质受孕
养成良好的作息习惯
怎样对付恼人的孕期尿频
家中不宜养宠物
受孕嘱咐，受孕最佳的时机
受孕是一个很奇妙的过程
什么情况下容易怀孕
受孕时要让妻子达到性高潮
避免在身心不佳或同房次数不恰当时受孕
避免在不良的自然环境下受孕
避免在性生活后有阴道出血时受孕
科学理解生男生女常识
平安孕期，安胎养胎与胎教
什么是安胎
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安胎的方法有哪些
有助安胎的食物有哪些
高龄孕妈妈更要注意安胎
什么是养胎
养胎方法有哪些
什么是胎教
胎教有着神奇的作用
胎教方法有哪些
依据胎儿的发育进行胎教
树立正确的胎教观
Part 2 孕早期--精心呵护是关键
孕1月（1～4周）幸福自豪的起点
孕妈妈身体的变化
胎儿的变化
孕1月饮食原则
怀孕后最明显的征兆
孕期提高免疫力是保胎良方
孕妈妈起居要有规律
进行适当的休闲运动
运动也要讲究方法
避免药物对孕卵的伤害
孕期感冒治疗需注意
孕期腹泻治疗需注意
孕期滴虫性阴道炎的防治
孕妈妈应加强个人卫生
好心情孕育好宝宝
写好妊娠日记
要珍爱你的第一个“宝宝”
人工流产手术后需注意
⋯⋯
Part 3 孕中期--胎儿开始淘气了
Part 4 孕晚期--快乐养胎每一天
Part 5 分娩期--幸福自豪的瞬间
Part 6 恢复期--做美丽新妈妈
Part 7 饮食篇--安胎养胎食谱
附录1 美学胎教实战练习
附录2 折纸与儿歌同步进行
附录3 胎教素材之古诗词集
附录4 胎教素材之散文诗歌
附录5 胎教素材之经典故事
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕妈妈怀孕胎教百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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