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前言

美好、奇妙的孕育就要开始了，你做好准备了吗？
    怀孕是每一个女性自豪且难忘的时刻！
为什么这样说呢？
因为从此你的身体、身份都变了，和你紧密联系在一起的有一个萌芽在初级阶段的小胎儿，所以在这
整个十月的过程中，陪伴你的可能是很强烈的早孕反应、可能是孕期的各种不适、可能是不便利的生
活起居等特殊情况。
    作为一名即将怀孕的备孕妈妈，请不要心情紧张，也不要皱眉头。
我们编写《孕产妇生活宜忌百科》这本书，就是为你的孕期解答困惑和排除各种可能遇到的小麻烦。
本书的特色就是简单明了、通俗易懂、知识全面，讲解了孕前准备、孕期护理、分娩指导、产后恢复
中最主要的三个方面，其中包括饮食需要注意的地方，每日生活的一些温馨提示，孕期中常见的不适
症状的护理与调养，最终就是希望各位孕妈妈能够有一个完美的十月孕程，生育一个健康的小宝宝。
    怀胎十月，值得期待的280天，《孕产妇生活宜忌百科》就像一位向导体贴地陪伴在你身边了，而你
的孕期也将迎来愉悦的过程和美好的结果。
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内容概要

　  美好、奇妙的孕期就要开始了，你做好准备了吗？
作为一名即将怀孕的妈妈，不要心情紧张，也不要皱眉头，《孕产妇生活宜忌百科》为准妈妈与新妈
妈讲解了孕期最需要掌握宜忌知识。
《孕产妇生活宜忌百科》分孕前准备、怀孕初期、怀孕中期、怀孕晚期、分娩阶段、产后康复六大部
分，涉及饮食营养、日常保健护理、生活环境等生活的各个方面。
相信数位孕产科专家联手为你解答疑问，一定会帮助每位准妈妈安然度过一个完美的孕期，生育一个
健康的宝宝。
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北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产妇生活宜忌百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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