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前言

随着一声嘹亮的啼哭声，宝宝呱呱坠地，告别妈妈温暖的子宫来到了人间。
新手爸妈怀抱着肉嘟嘟的小家伙心里有说不出的喜悦，但是面对不会讲话的宝宝，他们也有些无所适
从，心中充满了疑惑与茫然。
    比如，他们准会犯最简单的错误：边看电视边哺乳。
其实，母亲的低声细语对宝宝的视觉和听觉都是一种刺激，尽管宝宝还听不懂母亲的语言，但能从母
亲的声音中分辨出喜怒哀乐，哺乳时母亲与宝宝的“交谈”，对宝宝的大脑发育尤为重要。
    又比如，新手爸妈还会对宝宝有不合理的护理：宝宝生病时手忙脚乱，甚至一个劲地喂高营养食饮
食，以为可以增加宝宝的抵抗力。
殊不知0～3岁的宝宝生病时，大都会引起以交感神经系统活动增强为特点的全身性反应。
唾液的分泌、肠胃的活动也会减弱，消化酶、胃酸、胆汁的分泌都会相应地减少，这些食物如果长时
间地滞留在胃肠道中，就会发酵、腐败，最后引起中毒。
所以当宝宝生病时，爸妈不要盲目给他们喂高营养食物，应多给宝宝喂白开水，多吃新鲜的蔬菜和水
果。
    面对0～3岁的宝宝，新手爸妈还有很多育儿知识要掌握与了解。
不过相信你们只要有心学习，在本书的帮助下，你们一定会从育儿新手成为育儿能手，你们的宝宝也
一定会在你们精心呵护下成为人间小天使！
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内容概要

毫无疑问，掌握科学的喂养与护理方法，会让新手爸妈在育儿过程中少走弯路。
目前有诸多关于0～3岁宝宝喂养护理方案可供参考，那么，哪一种方案最适合自己的宝宝呢？

《0-3岁Baby喂养护理百科》提供了最新、最权威的育儿信息。
根据0
～3岁婴幼儿生长发育的特点，逐月全面地介绍了婴幼儿生长发育特点，以及饮食喂养、日常护理、
常见病调理、意外伤害家庭护理等知识。

相信在《0-3岁Baby喂养护理百科》的帮助下，新手爸妈只要做个有心人，就一定能出色地完成繁重的
育儿任务。
本书由陈宝英孕产育儿研究中心编著。
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作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。
1963年毕业于中国医科大学医疗系。
曾任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任；首都医科大学北京妇产医院及北京妇幼保健
院党委书记、院长。
现任北京美兆健康体检中心院长；世界卫生组织母婴及妇女保健研究培训合作中心主任；为北京市政
府专家顾问团顾问并享受国务院政府特殊津贴。
40余年从事医院管理、妇产科保健及妇幼保健工作，为北京市妇幼保健工作的发展作出了突出贡献。
主编有《避孕方法知情选择查询与指导宝典》、《妇产医院专家谈妇女保健》、《爱妻宝宝》等百余
万字的专业和科普读物，经常到全国各地为广大基层妇女和干部宣讲妇女保健知识，是我国妇女卫生
保健工作的推动者。

2010年，为顺应国际妇幼保健新概念的发展趋势，为更好推动妇产科学及母婴保健方面的普及工作，
陈宝英主任邀请北京、上海、广州等地的相关专家在北京成立了陈宝英孕产育儿中心。
中心拥有国内顶级妇科专家、产科专家、儿科专家、早教专家。
中心将定期开展妇幼保健及儿童早教领域的系统性、前瞻性研究，探讨适合我国国情的妇幼保健和儿
童早教的方法及推广普及；并为相关部门制定战略规划、政策法规等提供决策支持，同时也为社会机
构开展研究提供咨询服务。
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书籍目录

Part 1  新生儿喂养护理
  1个月：新生儿需要特别关心
出生第1天的宝宝
出生时体格标准
满月时的宝宝
满月时体格标准
运动能力
视觉能力
听觉能力
新生儿喂养同步指导
纯母乳喂养最好
母乳喂养的优势
母乳喂养的重要性
喂养方法和喂养时间
掌握正确的喂养方法
按需喂养
一次哺乳至多20分钟
预防因喂养引起的窒息
母乳喂养常见问题及其对策
乳头异常
乳头皲裂
乳胀
如何知道宝宝吃饱了
人工喂养新生儿的方法
奶粉的调配步骤
新生儿的奶量(指牛奶)
给宝宝喂奶时，奶的温度要适宜
用奶瓶喂奶的姿势
给宝宝添加维生素AD滴剂
什么是维生素AD
补充维生素AD的重要性
丰富食物的品种也是获取维生素AD途径
新生儿奶粉怎么选
选择奶粉一定要有α-乳清蛋白
奶粉的质量怎么看
如何选择奶瓶与奶嘴
奶瓶的选择
奶嘴的选择
多余乳汁的处理
处理溢奶和吐奶
不宜母乳喂养的情况
妈妈患病
哺乳期妈妈再次怀孕时
妈妈服药
妈妈接触毒物
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促进乳汁分泌的方法
  新生儿日常护理指导
新生儿体质标准
头部
四肢
呼吸
儿斑
体温
排泄
睡眠
视觉
触觉
味觉
痛觉
温度感觉
最佳养育环境
准备新生儿的日常生活用品
为宝宝准备的衣物
衣服的材质
衣服的款式
怎样给新生儿洗澡
洗脸、洗头
洗身体
浴后护理
护理新生儿的眼、耳、鼻、口
给新生儿剪指甲
勤剪指甲
剪指甲的技巧和方法
选择最佳剪指甲的时机
学会给宝宝解大小便
便便是新生儿腱康的晴雨表
听懂宝宝的哭声
培养良好的睡眠习惯
了解宝宝的睡眠规律
让宝宝有安全感
睡眠姿势
记住给宝宝接种疫苗的时间
卡介苗接种
乙肝疫苗接种
  新生儿常见病症防与治
疾病信号灯
新生儿湿疹
产生疾病的原因
护理方案与就诊建议
新生儿发热
产生疾病的原因
护理方案与就诊建议
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新生儿腹泻
产生疾病的原因
护理方案与就诊建议
新生儿黄疸
产生疾病的原因
护理方案与就诊建议
新生儿感冒
产生疾病的原因
给宝宝用药的五大原则
原则一：药品选择需谨慎
原则二：联合用药要控制
原则三：严格遵守用药剂量
原则四：营养药物别滥用
原则五：喂药方法要适当
宝宝常用OTC药物指南
什么是0TC药物
常备药物一：感冒类药
常备药物二：退热类药
常备药物三：止咳祛痰平喘类药
常备药物四：胃肠类药
常备药物五：维生素类药
常备药物六：外用药
  附录2：关注宝宝心理健康
如何判断宝宝心理是否健康
宝宝的心理健康主要包括四个方面
宝宝的哪些行为是心理疾病的表现
宝宝心理问题就医指南
儿童心理医生是如何给宝宝看病的
带宝宝看儿童心理门诊需特别注意
护理方案与就诊建议
新生儿吐奶
产生疾病的原因
预防宝宝吐奶
护理方案与就诊建议
新生儿鹅口疮
产生疾病的原因
做好预防工作
护理方案与就诊建议
新生儿便秘
产生疾病的原因
预防宝宝便秘
护理方案与就诊建议
新生儿脐炎
产生疾病的原因
护理方案与就诊建议
Part 2  婴儿期喂养护理
  2个月：甜美的梦乡中
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身体发育状况
感觉发育状况
2个月宝宝怎么喂奶
把握每次哺乳时间
混合喂养的最佳方案
乳类产品选择
特殊宝宝喂养
宝宝厌奶怎么办
养成良好的排便习惯
适当进行户外活动
保护好宝宝的头发
宝宝要多晒太阳
男宝宝生殖器的清洗
男宝宝生殖器的护理
女宝宝生殖器的清洗
女宝宝生殖器的护理
  3个月：手舞足蹈
身体发育状况
感觉发育状况
继续母乳喂养
为添加配方奶粉做准备
日光浴让宝宝更健康
三联针和小儿麻痹糖丸
如何去掉头顶上的油痂
全面的身体检查
体检前的准备
  4个月：咿咿呀呀学说话
身体发育状况
感觉发育状况
添加辅食
添加辅食小信号
各类辅食的添加顺序
补充新鲜果汁
为宝宝配备枕头
正确应对宝宝流口水
为宝宝准备外出用品
推车
汽车安全座椅
  5个月：奇奇怪怪的眼神
身体发育状况
感觉发育状况
上班后母乳喂养
5个月宝宝喂养要点
远离危险物品
避免吞入异物
远离宠物
接种第三针三联针
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  6个月：白白胖胖
身体发育状况
感觉发育状况
选择合适的辅食
宝宝特别喜欢吃某种食物怎么办
均衡的饮食安排
正确对待宝宝的摇晃行为
选择玩具
预防贫血和佝偻病
接种乙肝疫苗第三针
  7个月：宝宝会坐了
身体发育状况
感觉发育状况
辅食的要求
食用辅食的餐具
辅食自己做好还是买市售的好
帮宝宝做口腔清洁
学习用杯喝水
  8个月：开始了爬行生活
身体发育状况
感觉发育状况
出牙
为断乳做准备
给宝宝手抓食物
解决好宝宝食欲减退期
正确的断奶方法
预防断奶综合征
训练宝宝的咀嚼能力
宝宝眼睛的护理
准备一些安抚物
带宝宝去旅行
接种麻疹减毒活疫苗
  9个月：宝宝有点儿怕生
身体发育状况
感觉发育状况
为宝宝建立一日三餐的饮食规律
选择宝宝可以用牙床磨碎的食物
辅食性质以柔软、半固体为好
正确使用学步车
正确处理宝宝怕生现象
纠正宝宝出牙期的坏习惯
宝宝的四季穿衣方法
  10个月：进入正式断奶期
身体发育状况
感觉发育状况
宝宝进入断乳末期
开始正式断乳
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给宝宝一些手抓食
让宝宝在安全的地方尽情玩耍
不会爬怎么办
用脚尖走路
适合宝宝的玩具
逗宝宝开心要适度
  11个月：完全能站立了
身体发育状况
感觉发育状况
纠正宝宝偏食习惯
纠正偏食的方法
不要给宝宝吃太多盐
正确食用适量的食盐
帮助宝宝改正不良习惯的方法
小心呵护宝宝的肝脏
  12个月：迈出人生第一步
身体发育状况
感觉发育状况
适合完全断开母乳
以胡萝卜作为食物硬度的标准
学习自己用勺子吃饭
培养宝宝独立吃饭
保护宝宝的乳牙
培养刷牙的习惯
教宝宝学走路
  婴儿期常见病症防与治
疾病原因
护理方案与就诊建议
宝宝咳嗽多痰时如何护理
疾病原因
护理方案与就诊建议
疾病原因
护理方案与就诊建议
疾病原因
护理方案与就诊建议
疾病原因
疾病原因
护理方案与就诊建议
疾病原因
护理方案与就诊建议
中耳炎
疾病原因
护理方案与就诊建议
Part 3  幼儿期喂养护理
  1岁1～3个月宝宝
1岁1～3个月宝宝发育特点
身体发育状况
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感觉发育状况
饮食喂养同步指导
宝宝恋乳情况
不宜多给宝宝吃的食物
宝宝缺钙的表现
含钙的食物有哪些
宝宝吃鸡蛋的注意事项
给宝宝补充钙剂的注意事项
日常护理同步指导
宝宝生活时间表
教宝宝洗手
注意玩具的卫生
宝宝误食药物的解决方法
  1岁4～6个月宝宝
1岁4～6个月宝宝发育特点
身体发育状况
感觉发育状况
饮食喂养同步指导
宝宝每天吃多少才够营养
春天宝宝要吃哪几种蔬菜
有利于宝宝长高的食物
日常护理同步指导
想要宝宝长高就要加强运动
睡眠与情绪同样影响宝宝身高
天气转凉，给宝宝加衣悠着点
  1岁7～9个月宝宝
1岁7～9个月宝宝发育特点
身体发育状况
感觉发育状况
饮食喂养同步指导
对宝宝眼睛有益的食物
宝宝夏天吃什么好
夏季宝宝可吃酸或苦味食物
宝宝可以喝哪些饮料
宝宝吃得多却长不胖的原因
日常护理同步指导
宝宝刷牙应该注意什么
怎样让宝宝安全舒适地过夏天
夏季如何给宝宝防暑
这些植物不要摆放在宝宝房间
  1岁10个月～2岁宝宝
1岁10个月～2岁宝宝发育特点
身体发育状况
感觉发育状况
饮食喂养同步指导
宝宝食欲不好的两种因素
秋季3款粥帮宝宝调理脾胃
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宝宝饮用酸奶要注意什么
日常护理同步指导
宝宝“上火”怎么办
教宝宝自己穿衣脱衣
宝宝喜欢要别人的东西怎么办
  2～2岁半宝宝
2～2岁半宝宝发育特点
身体发育状况
感觉发育状况
饮食喂养同步指导
2～2岁半宝宝的一日饮食量
让牙齿更健康的营养素
多给宝宝吃含铁的食物
应对宝宝挑食的方法
让宝宝爱上吃蔬菜
为宝宝烹饪的基本原则
选择给宝宝的食物
日常护理同步指导
夜间排便训练
教宝宝正确擦便
过渡到大床，让宝宝独立睡觉
教宝宝刷牙
注意防晒
冬季护理宝宝皮肤有妙招
鱼刺卡到喉咙怎么处理
  2岁半～3岁宝宝
2岁半～3岁宝宝发育特点
身体发育状况
感觉发育状况
饮食喂养同步指导
2岁半～3岁宝宝的一日饮食量
宝宝缺乏微量元素的症状
给宝宝补充营养的误区
宝宝吃海鲜要注意什么
怎样榨果汁保留营养多
宝宝喝牛奶的注意事项
常见食物中毒的预防
日常护理同步指导
培养宝宝午睡好习惯
教宝宝擤鼻涕
宝宝学会上卫生间
宝宝健康过周末
应对宝宝踢被子
亲手给宝宝缝个睡袋
锻炼身体增强体质
宝宝口吃的防治
入园前的准备
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调整作息时间
教宝宝学会用筷子
培养宝宝五个好习惯
纠正宝宝不良坏习惯
  幼儿期常见病症防与治
积食
疾病原因
护理方案与就诊建议
蛔虫
疾病原因
护理方案与就诊建议
疝气
疾病原因
护理方案与就诊建议
疳积
疾病原因
护理方案与就诊建议
龋齿
疾病原因
护理方案与就诊建议
腹痛
疾病原因
护理方案与就诊建议
口腔溃疡
疾病原因
护理方案与就诊建议
小儿肥胖症
疾病原因
护理方案与就诊建议
细菌性痢疾
疾病原因
护理方案与就诊建议
手足口病
疾病原因
护理方案与就诊建议
Part 4  婴幼儿早教益智
  0～6个月宝宝早教课堂
经常给宝宝听古典音乐
让宝宝听多种声音
和宝宝一起“跳舞”
屋内之旅
早期教育从宝宝开始
让宝宝学会自己玩
创造轻松友爱的环境
锻炼爬行意义重大
测量宝宝的智力水平
宝宝期的智力开发
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宝宝的健脑方法
  7～12个月宝宝早教课堂
形成良好的母子依恋关系
为宝宝创造益智的环境
如何培养宝宝的听辨能力
左右脑开发的重大意义
为宝宝安排健脑食物
宝宝受到挫折时
用表情引导周岁内的宝宝
如何开发宝宝的智力
宝宝各个时期发育水平的基本参照法
  1～1岁半宝宝早教课堂
父母要不要说儿语
宝宝说话晚怎么办
如何科学地开发宝宝的潜能
开发认知潜能的途径有哪些
怎样引导宝宝观察事物
如何发展宝宝的模仿能力
如何培养宝宝的注意力
怎样教宝宝学习儿歌
宝宝学习古诗合适吗
  1岁半～2岁宝宝早教课堂
开发认知潜能应注意哪些问题
宝宝爱提问怎么办
如何回答宝宝的提问
如何看待宝宝的涂涂抹抹
怎样教宝宝学泥塑
宝宝绘画天赋的开发
如何为宝宝选购绘画用品
如何指导宝宝玩拼图游戏
让宝宝在玩沙、玩水中学习
  2～2岁半宝宝早教课堂
聪明宝宝有何特质
宝宝如何开始象征思维
如何培养宝宝的记忆力
如何预防宝宝出现的退缩行为
有利于培养宝宝智能的10种方法
怎样指导宝宝背古诗
怎样教宝宝朗诵诗歌
怎样给宝宝讲故事
怎样为宝宝选购图书
要循序渐进教宝宝学计算
早期识字要适可而止
增进幼儿智商的方法
  2岁半～3岁宝宝早教课堂
发现宝宝潜能，提高宝宝智力
决定智力的因素——观察力

Page 14



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁喂养护理百科>>

决定智力的因素——思维力
重视宝宝的音乐启蒙教育
如何教宝宝练习简单的打击乐器
语言能力是智力发展的重要条件
思维能力是智力发展的核心
宝宝成长需要哪六种教育
保护好宝宝的好奇心
如何加强对宝宝自控能力的培养
父母要做宝宝的表率
Part 5  婴幼儿意外伤害家庭防护
  宝宝家庭急救常识
急救步骤一二三
如何测量宝宝的体温
如何给宝宝实施心肺复苏
人工呼吸的具体操作步骤
宝宝鼻出血时如何急救
宝宝手部流血如何急救
怎样进行热敷
怎样进行冷敷
  宝宝家庭意外事故急救
宝宝意外窒息如何抢救
如何处理
预防方法
宝宝吞食异物急救法
气管进异物的家庭简易急救法
做好家庭预防，避免宝宝气管异物
宝宝触电后如何急救
如何预防宝宝发生触电
怎样预防宝宝被烧伤、烫伤
宝宝烧、烫伤后的紧急护理
被热液烫伤后的紧急护理
如何处理
预防方法
如何处理
预防方法
如何判断宝宝是否骨折
宝宝骨折后的紧急护理
宝宝食物中毒后的紧急护理
如何给宝宝催吐
预防宝宝食物中毒备忘录
宝宝被狗、猫咬伤
宝宝被猫抓伤
宝宝被啮齿类动物咬伤
被动物咬伤后需尽快注射狂犬疫苗
怎样预防宝宝被宠物抓、咬伤
宝宝被毒虫咬伤、蛰伤一般处理方案
宝宝被常见毒虫咬伤紧急处理方案
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宝宝被蚊子叮咬后的护理
怎样预防宝宝被蚊虫、毒虫叮咬
夏季使用驱蚊药剂不慎中毒的急救措施
如何处理
预防方法
  附录1：宝宝安全用药原则
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章节摘录

插图：
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《0-3岁喂养护理百科》内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年轻父
母提供专业的解决方案。
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