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内容概要

准爸妈们无不希望以最好的身体状态、最优秀的精子和卵子孕育出最棒的一胎。

这本《孕妈妈胎教优生百科》由陈宝英孕产育儿研究中心编著，作者结合长期的临床经验和科研成果
，依据孕、产、育儿的生活实际，向准爸妈和新爸妈介绍孕产育儿的相关知识和科学方法，帮助准爸
妈和新爸妈解决孕产育儿中可能遇到的问题，从而让准爸妈和新爸妈从容应对。

《孕妈妈胎教优生百科》知识全面、角度新颖、讲述细致．为准爸妈和新爸妈提供孕产育儿的科学知
识和方法，是准备孕育者最理想的枕边书。
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作者简介

陈宝英，女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长；北京急救中心第一任主任、北京妇产医院及北京妇幼保健院院长；北京
女医师协会会长；世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职。
主编过多部专业著作和科普物读，并长期致力于中国基层妇幼保健知识的普及和推广，是该领域工作
的积极推动者。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕妈妈胎教优生百科》：内容权威实在，关怀体贴入微，专家温馨指导，生儿育女必备，为80后年
轻父母提供专业的解决方案。
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