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内容概要

　　随着社会的发展，生活方式的改变，预期寿命的延长，人们对健康和生活质量的要求也越来越高
，但各种代谢性疾病也纷至沓来，如糖尿病、肥胖、脂肪肝等都已成为严重危害人民腱康的常见病和
备受关注的公共卫生问题。
糖尿病的发病率和患病率不断攀升，已呈暴发趋势。
发病人数增多和防治知识缺乏导致了并发症控制不得力和就医人数剧增，也是看病难的原因之一。

　　糖尿病不仅是“血糖高”的疾病，它的主要危害在于各种并发症引起的器官损害和患者寿命的缩
短。
从冠心病、脑梗死、视网膜病变到尿毒症，都与糖尿病息息相关。
这些并发症最终会导致瘫痪、失明、截肢，甚至死亡，给家庭、社会造成沉重的负担。
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作者简介

　　曲伸，医学博士，留美博士后，同济大学医学院，南京医科大学教授博士生导师。
同济大学附属上海市第十人民医院内分泌科主任，主任医师。
美国糖尿病科学学会，内分泌学会，骨矿盐学会专业会员。
卫生部临床重点专科评审专家，教育部评审专家，上海市医疗事故鉴定委员会委员，中华医学会上海
市分会内分泌学会，糖尿病学会委员，糖尿病康复学会常务委员。

　　1985年毕业于第二军医大学军医系，从事临床工作28年。
2003～2008年分别在美国Baylor医学院和Pittsburgh大学任访问学者，博士后。
在国内外核心期刊发表文章60余篇，著书10余部，承担并完成国内外基金项目7项，获军内科技进步
奖4项。
2009年上海市卫生局《东方名院名医录》收录名医，2010年入选上海市科委“浦江人才”，主要研究
方向：肥胖、代谢综合征及糖尿病慢性并发症，甲状腺疾病及结节的鉴别及治疗，多次受邀在中央电
视台，上海教育台，五星体育栏目及上海图书馆，上海科学会堂等进行健康宣教。

　　李虹，副主任医师，副教授，医学博士，同济大学硕士生导师，曾获上海市科技启明星，上海卫
生系统银蛇奖提名奖。
擅长糖尿病甲状腺功能亢进症肾上腺疾病骨质疏松症等的诊断及治疗。
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编辑推荐

糖尿病不仅是“血糖高”的疾病，它的主要危害在于各种并发症引起的器官损害和患者寿命的缩短。
从冠心病、脑梗死、视网膜病变到尿毒症，都与糖尿病息息相关。
这些并发症最终会导致瘫痪、失明、截肢，甚至死亡，给家庭、社会造成沉重的负担。
    曲伸、李虹主编的《专家诊治糖尿病并发症（内科1升级版）》详细介绍糖尿病的各种并发症，内容
从心脑血管疾病到口腔疾病、皮肤病变、肿瘤及性功能障碍等，广泛而全面；以浅显易懂的语言讲解
糖尿病相关并发症的知识，介绍近年来糖尿病并发症治疗、预防的最新理念，以期成为糖尿病患者和
临床医师的良师益友。
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