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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！

　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《皮肤病调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。

　　黄力的《皮肤病调治与生活宜忌》讲述了对红斑狼疮有缓解作用的按摩怎样做、多参加集体活动
对皮肤病患者有哪些益处等科学实用、通俗易懂的内容。
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章节摘录

银屑病是一种状如松皮、形如疹疥、抓挠可起白皮的鳞屑性皮肤病。
皮疹处经过抓挠后，会脱落白色糠秕状鳞屑，鳞屑抓脱处基底部有点滴状出血，如同被匕首刺伤，是
一种常见、易于复发的慢性炎症皮肤病。
    银屑病在我国的总患病率约为0．123％，男性患病率高于女性，城市患病率高于农村，北方患病率
高于南方。
一般说来，银屑病在白种人中发病较多，其次为黄种人，黑种人发病较少。
在年龄方面，以青壮年患者为多，其中21～30岁的患者约占全部患者58．6％。
银屑病发病率高，易于复发，病程较长，尤以侵袭青壮年为主，对患者的身体健康和精神影响很大，
是当前皮肤科领域研究的重点之一。
    根据临床表现，银屑病常分为以下四种类型，即：寻常型、脓胞型、关节病型、红皮病型。
各自的症状如下：    。
    (1)寻常型：基本损害为红色丘疹或斑片上覆有多层银白色鳞屑，将鳞屑刮除后，其下有发亮薄膜，
再抓之有点状出血，常可融合成片，边缘明显，根据皮损形态有点滴状、钱币状、盘状、地图状等，
根据皮损活动情况分进行期、静止期，退行期。
此型也是临床最常见的一型，好发部位以四肢伸面，头部，背部较多，早期有明显季节关系，秋冬季
节复发，春天严重，夏天减轻，但久病后皮损不退，与季节关系即不明显。
    (2)脓胞型：在寻常型基础上，出现多数小脓胞，多发生于手掌足跖，严重的可波及全身，细菌培养
阴性。
    (3)关节型：常与寻常型或脓胞型同时发生，大小关节可以同时发病，特别是指关节易发病。
关节症状的轻重随皮损的轻重而变化。
    (4)红皮病型：皮肤弥漫性发红、干燥，覆以薄鳞屑，有正常皮岛，有银屑病皮损特征。
组织病理：典型组织病理现象为角化不全，伴角化过度，在疏松的角化不全细胞间夹杂着空气间隙，
以致I临床上鳞屑呈银白色，细胞有丝分裂活性增加，总的有丝分裂速率增加10倍，皮肤的正常代谢周
期为28天左右，此病皮损可缩短到4～7天。
    一说起“牛皮癣”，有人认为是银屑病，有人则认为是神经j生皮炎。
有些专家认为，不能把牛皮癣盲目地与以上两种疾病画等号，这是因为中医、西医均有“牛皮癣”一
词，但两者所指的并不是同一种疾病，不能混为一谈。
如果患者被诊断为牛皮癣，应详细询问此病症在中医或西医中的确切名称，以免误治。
    中医学所指的牛皮癣，又称为“摄领疮”、“顽癣”，是一种状如牛皮，厚而且硬、好发于颈部的
皮肤病，相当于西医中的神经性皮炎。
西医所称的牛皮癣，又称银屑病，是以片状红斑、层层鳞屑、脱屑如松皮为特点，故中医学称之为“
松皮癣”，又有干癣、蛇虱等病名。
    两者的病因及发病机制也不相同。
中医学理论认为，牛皮癣(神经性皮炎)是由于风湿热邪阻滞肌肤，引起气血阻滞，或由于衣领摩擦所
致；而银屑病是由于营血亏损、生风生燥、肌肤失养而形成。
西医理论认为，牛皮癣(银屑病)的发病与遗传、病毒及细菌感染、精神、饮食、外伤、代谢等因素有
关；而神经性皮炎属于神经功能障碍性皮肤病，是由于精神紧张、内分泌失调、消化不良及进食辛辣
或海鲜等原因引起的。
由于这两种疾病的病因、发病机制、临床表现均不相同，治疗方案及预后也有很大区别。
因此，一定要明确究竟是患有哪种疾病，再对症治疗。
    (1)感染。
可在病毒或细菌感染之后发病。
病毒感染可能由天花类病毒(主要为牛痘病毒)所导致。
细菌毒素感染可引发身体的变态反应而发生银屑病，以儿童扁桃体和上呼吸道感染最为常见。
    (2)遗传。
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部分患者有明显的家族性患病趋势，是由多种因素决定的遗传性疾病。
    (3)精神、神经障碍。
精神过度紧张或疲劳、恐惧、失眠、争吵等，以及神经创伤(如脑震荡)后，可诱发此病。
     (4)内分泌失调。
女性患者的病情与月经和妊娠有关，多数患者在月经期、妊娠期病情可得到改善，分娩后又有复发或
加重的可能。
    (5)代谢障碍。
可能与糖和酶的代谢障碍有关。
    (6)外伤。
外伤之后发生银屑病皮损的现象很常见，如碰伤、注射、接种、虫咬、灼伤、抓挠等均可引起。
有时第一个皮损可能于手术部位或种痘瘢痕处在撕裂或摩擦伤后诱发。
     (7)物理刺激。
寒冷、潮湿、干燥等气候因素可能诱发银屑病，日光、紫外线的照射会影响疴隋，大量饮酒或食用辛
辣、腥发之物也可能诱发。
    (8)药物。
有些药物可诱发或加重病情，如普萘洛尔(心得安)、抗疟药等。
    银屑病是一种顽疾，在影响一个人的外表美的同时，还会对身体造成严重的危害。
    (1)泛发性脓疱型银屑病会损害脏器，主要损害肝、肾等系统，亦可因继发感染、电解质紊乱，而危
及生命    (2)关节型银屑病会导致关节损害，易引发类风湿关节炎症状。
有的患者红细胞沉降率(血沉)增快，并可伴有发热等全身症状。
其病程为慢性，往往久治不愈。
    (3)导致蛋白质及其他营养物质丢失，患者通常表现为乏力、倦怠、面色苍白等症状。
同时易于感冒。
P13-15
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编辑推荐

　　疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合
理调整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
　　《皮肤病调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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