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内容概要

　　重视疾病，关爱身体！
健康永远是第一位的！
　　不管你是该病的患者，还是亚健康人群，阅读《高血压调治与生活宜忌》都会让你受益匪浅。
　　《高血压调治与生活宜忌》讲述了患高血压通常会出现哪些症状、血压超过多少属于高血压等科
学实用、通俗易懂的内容。
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章节摘录

　　（3）脑血管损伤。
长期高血压会使小动脉硬化，易于破裂出血或痉挛，从而导致脑血栓。
　　（4）肾脏损害。
由于肾脏人球、出球小动脉痉挛和硬化，导致肾脏缺血缺氧和肾实质纤维化。
另外，高血压晚期多伴有进行性肾功能减退。
　　（5）视网膜功能减退。
这是由于血压长期升高，使得视网膜动脉发生玻璃样变所致。
　　在中国，高血压病最常见的并发症是脑血管意外，其次是高血压性心脏病、心力衰竭，再次是肾
功能衰竭，较少见但最为严重的并发症是主动脉夹层动脉瘤。
其特点是发病突然，而且迅速产生剧烈胸痛，并向背部或腹部放射，同时伴有主动脉分支堵塞现象，
使两上肢血压及脉搏有明显差别，从颈动脉到股动脉的一侧脉搏均消失，下肢甚至会发生暂时性瘫痪
或偏瘫。
少数患者发生主动脉瓣关闭不全，未受堵塞的动脉血压升高，动脉瘤可破裂人心包或胸膜腔而导致迅
速死亡。
胸部X线检查可见主动脉明显增宽；超声心动图计算机化X线或磁共振断层显像检查可直接显示主动脉
的夹层或范围，甚至可发现破口。
高血压还可引起下肢动脉粥样硬化，可造成下肢疼痛．、跛行等现象。
　　高血压危象是一种临床综合征，主要是由于交感神经功能亢进、儿茶酚胺分泌过多引起小动脉短
暂而强烈地痉挛，外周血管阻力骤然升高，导致短期内血压急剧上升所致。
发病主要表现为血压突然升高，并以收缩压升高为主，同时伴有头痛、眩晕、烦躁、面色苍白、口干
、心悸、耳鸣、多汗、恶心、呕吐、视力模糊或暂时失明、尿频、尿急等症状，严重者可出现心绞痛
、脑水肿或肾功能障碍。
上述症状一般持续时间较短。
高血压危象可发生于任何类型的高血压，患者收缩压大多超过200 mmHg，舒张压大多超过130 mmHg
。
　　高血压危象会造成哪些严重后果　　高血压危象的病死率极高，过去因缺乏治疗高血压的有效药
物，1年病死率为90％，5年病死率为99％，随着医学的进步，更为有效的治疗手段大大降低了病死率
，但1年病死率仍达25％，5年病死率仍达50％。
出现高血压危象的患者主要死于高血压心脏病、急性心力衰竭或急性肾衰竭。
一旦出现高血压危象，在治疗上必须采取快速降压的手段，在最短的时间内将舒张压控制在110
mmHg以下。
　　诱发高血压危象的因素较多，如精神刺激、情绪骤变、过度劳累、气候变化、内分泌失调等。
老年高血压有什么特点　　如果患者年龄在60岁以上，且收缩压>160 mmHg或舒张压>95mmHg，则可
归为老年高血压。
老年高血压患者中，一部分是由成年高血压延续而来；另一部分是因动脉粥样硬化，血管弹性减退，
收缩压升高而来。
老年高血压具有以下特点：　　（1）老年人高血压患者血压波动比较大，尤其是收缩压。
这主要是由老年患者血管压力感受器敏感性减退所造成的。
　　（2）老年人高血压易受体位变动的影响，直立性低血压的发生率较高，特别是在应用抗高血压
药物进行治疗时更易发生，这也是受到压力感受器敏感性减退的影响。
　　（3）老年人容易出现假性高血压现象，这类高血压患者对抗高血压药物的耐受性较差，更易导
致严重的不良反应和并发症。
　　（4）老年人高血压以收缩压升高为主，对心脏危害性更大，更易发生心力衰竭和脑卒中。
　　（5）老年人β受体的反应性降低，因此对β受体阻滞剂的耐受性更好，但依然有引起心动过缓
和充血性心力衰竭的危险。
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 （6）老年人的血容量有所减少，而且对交感神经抑制敏感，这与老年人心血管反射损伤有关。
　　（7）老年人神经系统功能较低，容易在接受药物治疗时发生抑郁症。
青春期高血压有什么特点　　青春期高血压一般是青少年发育过程中的暂时现象。
大多数患青春期高血压的青少年体格发育都较好，各器官功能也大多正常。
平时无明显的症状表现，只有在运动量过大或过度疲劳时才表现有轻微的头晕、乏力等症状。
主要特点为收缩压明显增高，可达140—150mmHg，而舒张压多在正常范围内。
为什么对青春期高血压不可掉以轻心　　青春期轻度高血压虽然在相当长的时间内无任何自觉症状，
但它却能逐渐对血管、心脏、肾脏和大脑造成损害。
不少患者会在没有任何不适的情况下突然发生血管破裂、堵塞或心脏病突发，甚至可能导致猝死。
人到中年时，在高度紧张的情况下，有青春期高血压病史的患者，其致命性心脏病突发率要比正常人
高2倍以上。
因此，对青春期高血压绝对不能掉以轻心。
　　由于青春期高血压的发生是暂时性的，过了青春期一心血管系统发育迅速趋于平衡，血压就会恢
复正常。
因此一般不主张过早应用降压药物，但必须通过建立良好健康的生活方式来达到使血压恢复正常的目
的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　疾病并不可怕，只要你本着“三分治、七分养”的原则，通过了解病症常识，掌握生活宜忌，合
理调整膳食，你的身体就能发生意想不到的改变。
　　《高血压调治与生活宜忌》是一本最畅销、最受读者欢迎的家庭调治保健书！
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