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内容概要

　　本书每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号费，故以名之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在字体、版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。

　　所谓珠联璧合，从内容到形式，《挂号费丛书：专家诊治甲状腺疾病（升级版）》确有独到之处
。
我相信病人或家属读了必能释疑解惑，健康的人读了也必有助于防病强身。
故在丛书即将出版之时，缀数语于卷首，或谓之序，其实即是叙述我对此丛书之认识，供读者参考而
已。
不过相信诸位读后，必谓我之所言不谬。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治甲状腺疾病>>

作者简介

　　胡予，医学博士，临床流行病学硕士，主任医师硕士生导师。
现为复旦大学附属中山医院老年病科主任.从事内分泌专科及内科临床和科研工作多年，多年来致力于
高血压血脂异常，糖尿病及其相关大血管病变的研究。
建立了梯度凝胶法测定小而密LDL的方法，参与了多项国内外大型的多中心研究是国家“十五”、“
十五”课题的主要参与者之一。
获得国际临床流行病网络（INCLEN）。
青年研究者”奖，为复旦依拉斯姆斯研究中心“上海长风研究”的项目负责人之一。
上海医学会老年学会委员第四届中华医学会糖尿病学会青年委员上海骨质疏松学会委员中华医学会肠
内肠外营养老年学组委员。
《中华老年病学杂志》编委，《中华老年多器官疾病杂志》编委《国际糖尿病》编委，多本国内外杂
志审稿人。
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章节摘录

版权页：   插图：   根据单纯性甲状腺肿的病因，可分为缺碘性甲状腺肿、高碘性甲状腺肿、青春期及
妊娠期甲状腺肿、药物抑制性甲状腺肿、食物致甲状腺肿、微量元素致甲状腺肿等。
在青春期、妊娠期、哺乳期和绝经期，身体的代谢旺盛、甲状腺激素的需要量增加，引起长时期的促
甲状腺激素过多分泌，亦能促使甲状腺肿大。
这种肿大是一种生理现象，常在成人或妊娠哺乳期后自行缩小。
隐性遗传的先天性缺陷如过氧化酶或蛋白水解酶等的缺乏，也能造成甲状腺激素生物合成或分泌障碍
，而引起甲状腺肿。
 单纯性甲状腺肿的甲状腺肿大程度可因病因不同而轻重不一。
一般地方性甲状腺肿的甲状腺肿大明显，可为弥漫性、结节性或混合性肿大；而散发性和高碘性甲状
腺肿大则多为弥漫性轻度肿大。
 单纯性甲状腺肿的发病机制是什么 （1）碘的缺乏是引起单纯性甲状腺肿的主要因素。
在缺乏原料“碘”时，甲状腺仍需维持身体正常需要，此时垂体前叶促甲状腺激素的分泌就增强，促
使甲状腺工作过度紧张，因而发生代偿性肿大。
这种肿大实际上是甲状腺功能不足的现象。
高原山区的井水和食物所含碘量多不足，因此较多居民患有此病。
 （2）当身体代谢旺盛，甲状腺激素的需要量激增，亦能引起甲状腺肿大。
由于在此种情况下甲状腺激素需要量的增高仅是一时性的，所以甲状腺的肿大程度不如缺碘而引起的
显著。
 （3）在非流行地区，部分单纯性甲状腺肿的发生是由于甲状腺激素的生物合成和分泌过程中某一环
节的障碍，如过氯酸盐等可妨碍甲状腺摄取无机碘化物。
磺胺类药、硫脲类药能阻止甲状腺激素的生物合成，由此引起血液中甲状腺激素的减少，也就增强了
垂体前叶促甲状腺激素的分泌，促使甲状腺肿大。
 （4）隐性遗传的先天性缺陷如过氧化酶或蛋白水解酶等缺乏，也能造成甲状腺激素生物合成或分泌
的障碍，而引起甲状腺肿。
 单纯性甲状腺肿的形态有何特点 单纯性甲状腺肿可分为弥漫性和结节性两种。
前者多见于青春期，扩张的滤泡平均地散在于腺体的各部。
而后者多见于流行区，扩张的滤泡集成一个或数个大小不等的结节，结节周围有不甚完整的纤维包膜
。
 结节性甲状腺肿经相当时期后，由于血液循环不良，在结节内常发生退行性变，引起囊肿形成（往往
并发囊内出血）和局部的纤维化和钙化等。
巨大结节长期压迫结节间组织，可使有功能的组织萎缩退化，临床上表现为甲状腺功能低下。
结节发展的另一结果是发生某种程度的自主性，即甲状腺结节分泌甲状腺激素，不再依赖于促甲状腺
激素，也不再受服用甲状腺激素的抑制，此时，如用大剂量碘剂治疗，很容易发生继发性甲状腺功能
亢进症。
另外，结节性甲状腺肿还有发生恶变的可能。
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编辑推荐

《专家诊治甲状腺疾病(升级版)》作为有关甲状腺疾病的科普读物，有利于广大患者及家属了解和掌
握甲状腺病的基本知识，提高人们对心脏疾病的认识，增强自我预防和及时发现甲状腺疾病的能力，
便于采取合理科学的治疗和预防方法，尽量消除或减少患者及其家属不必要的心理负担，有利于增强
医患之间的合作，提高甲状腺疾病的诊断和治疗水平。
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