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内容概要

　　《挂号费丛书：专家诊治中风（升级版）》每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号费，故以名
之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在字体、版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。

　　所谓珠联璧合，从内容到形式，《挂号费丛书：专家诊治中风（升级版）》确有独到之处。
我相信病人或家属读了必能释疑解惑，健康的人读了也必有助于防病强身。
故在丛书即将出版之时，缀数语于卷首，或谓之序，其实即是叙述我对此丛书之认识，供读者参考而
已。
不过相信诸位读后，必谓我之所言不谬。
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作者简介

　　江孙芳，复旦大学附属中山医院全科医学科副主任医师，复旦大学上海医学院全科医学系副教授
，硕士生导师，内分泌和代谢专业博士。
2004年美国UniVersity
of Medicine ＆ Dentistry of
NewJersey访问学者。
中华医学会全科医学分会委员兼副秘书长，上海市医学会全科专科委员会委员兼学术秘书，上海市中
西医结合学会身心医学专科委员。
《中华全科医师杂志》通讯编委。
承担上海市科学技术委员会上海市卫生局等多项科研项目，发表论文40余篇，主编或参编《社区全科
医师诊疗手册》、《中风病人的家庭康复》《全科医学导论》、《全科医学概论》、《社区常见健康
问题》、《全科医疗》、《中国全科医生教程）《心脏病人的家庭康复》等多部全科医学教材和著作
。

　　祝墡珠，复旦大学附属中山医院全科医学科主任，复旦大学上海医学院全科医学系主任，硕士生
导师。
1989澳大利亚Westmaad医院急救部访问学者。
中华医学会全科医学分会主任委员上海医学会全科医学专科委员会主任委员，上海市医学会常务理事
，上海市全科医师培训中心副主任，上海市全科医师师资培训中心副主任。
《中华全科医师杂志》副主编，《中国全科医学杂志》编委，中国农工民主党上海市副主任委员和上
海市政协常委，目前承担或完成了美国中华医学基金会（CMB），上海市卫生局公共卫生三年行动计
划重点学科建设项目以及上海市科学技术委员会等多项科研项目，发表论文60余篇：主编《社区全科
医师诊疗手册》、《全科医学导论》、《社区常见健康问题》、《休克基础与临床》、《全科医》、
《疗心脏病人的家庭康复》、《中风病人的家庭康复》等参编《全科医学概论》（第二版）《急诊与
急救》、《内科治疗矛盾》、《临床重症监护与治疗》等。
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章节摘录

版权页：   可在进餐用的小餐桌上放～块防滑板，将餐具放在上面。
碗或者盘子的一边突起或附加挡板，这样用勺子去取食物时，食物不会推出盘外，洒落在桌子上。
 进餐时患侧上肢伸展平放在餐桌上，防止患侧上肢下垂，用健侧手进餐，座椅可使用轮椅或类似椅子
，身体尽量接近餐桌，保持腰直立，双足着地。
如果是右侧偏瘫，左手可用匙，先将要吃的菜拣在一个碟内，另盛一碗汤在面前。
如需要喂食且不能坐起时，尽量选择被动坐起进餐姿势。
 其次建议患者尽可能自己准备食物，当然可以在家人的帮助下进行。
因为积极参与一日三餐的准备可以增加机体的活动，锻炼思维，而且也增进了与家人的交流。
当然，不需要把一日三餐搞得太复杂，简单易做、营养均衡最为重要。
厨房是患者做饭和制备点心的地方，因此建议重新安置好厨房的布局，以便于在需要的时候可以毫不
费力地拿到碗筷、调料等物品。
患者可以坐在轮椅上，这样患者就能够不用站立而在厨房里移动位置，从而节省体力。
另外，准备一辆小推车，以便把食物带到餐桌上或把碗碟送到厨房。
这样既节省体力，又比自己端碗碟进出厨房更加安全方便。
相信患者亲自参与准备食物，并与家人一起在餐桌旁进餐会让患者有更大的独立感和愉快感。
 脑卒中患者如何洗澡 洗澡不仅能起到清洁皮肤的作用，而且有活血、舒展筋骨的作用，可使肌肤和
精神都得到放松。
但要知道，洗澡是一件需要消耗大量体力和精力的工作，因此做好洗澡前的准备工作十分重要。
选择淋浴或盆浴都行，这主要是根据患者的身体状况和生活习惯而定。
但由于淋浴消耗的体力较大，而且脑卒中后肢体活动受限，难以长时间站立，因此大多数人选择坐在
有靠背的椅子上洗澡。
要注意浴室的地板和澡盆内应铺上防滑垫。
进出澡盆前一定要让自己的脚稳稳地踏在地上，必要时可利用澡盆上或墙上的扶手，或在他人的帮助
下进行。
毛巾、肥皂和洗发精等沐浴用品应放在伸手可及的地方，建议患者使用洗澡手套，这要比必须拿在手
上使用的毛巾更合适，长柄的海绵或刷子也行。
同样，使用液体的沐浴露或皂液要比块状的肥皂更易操作。
 洗澡时间不宜过长，以免体力消耗过多，同时也不宜在通风不良的浴室内待得太久。
洗澡前应对洗澡时可能需要使用的物品考虑周全并放在合适的位置，洗澡时有人在一旁相助则更好。
洗澡的水温不宜过烫或过凉，一般来说洗澡水温与体温接近为好。
尤其是感觉减退的患者，一定要有人帮助测水温或自己使用温度计，因为感觉减退的患者常常会在自
己尚未察觉时就被过热的水烫伤。
这不光在洗澡时要注意，在洗脸、洗脚或使用热水袋等取暖设备时都要小心。
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编辑推荐

《专家诊治中风(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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