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内容概要

　　骨科疾病面广量大，颈肩痛与腰腿痛占很大比例。
其中跌打损伤、骨肿瘤、老年性骨质疏松、令人烦恼的骨刺、骨折和关节脱位等均可成为颈肩痛与腰
腿痛的原因。
其中以颈椎病、腰椎间盘突出症等最为常见。
《挂号费丛书：专家诊治颈肩腰腿痛（升级版）》的特点是采用问答形式，将许多骨科常见病按照与
颈肩痛和腰腿痛疾病相关的常识、基本的解剖知识及如何诊治和预防的顺序来编写。
通俗易懂，易于查找，使知识性与实用性并存。
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作者简介

　　俞永林，主任医师，教授，博士研究生导师，1973年毕业于上海第一医学院医学系，毕业后在华
山医院骨科工作至今。

　　参加学术团体和担任的职务：中华医学会疼痛学分会常务委员，中华医学会疼痛学分会软组织疼
痛学组组长，上海市医学会理事，上海市医学会疼痛学专科委员会主任委员，国家自然科学基金项目
评审人，教育部高等院校科学技术进步奖评审专家。
上海市卫生系统住院医生理论考试外科命题组成员，上海市国家级和上海市级医学继续教育项目评审
委员会学科组专家成员。
上海市人才交流中心医疗卫生人才引进评审专家，上海市医疗事故技术鉴定专家，《中国疼痛医学杂
志》常务编委《复旦大学学报》（医学版）等多本杂志的审稿人。

　　主要研究方向及研究项目：（1）对脊柱，尤其是对颈椎病的临床研究：迄今为止共发表论文55篇
，其中以第一作者身份共发表论文27篇，有关脊柱疾患的文章11篇（其中对颈椎病研究的文章有8篇）
形成了系列研究。
（2）颈椎病与周围神经卡压性疾病鉴别诊断的研究：此项研究是在中国工程院院士顾玉东教授的指
导下进行的，并作为顾教授的国家重点课题“臂丛神经损伤的研究”之分支课题。

　　已完成的研究项目：骨折愈合的研究（国家自然科学基金），项目负责人为华山医院已故老院长
李鸿儒教授，作为课题负责人，承担并已经完成包括国家自然科学基金在内的多项科研项目，研究骨
关节炎的发病机制和磷酸镁骨粘合剂等。

　　主编或参编的著作：《骨科与手外科》（第2版）、《骨科常见病家用手册》、《专家解答颈肩
腰腿痛》、《外科手册》、《外科多选题》、《中国实用就医大全》、《实用外科学》、《现代肿瘤
学》《免疫低下与感染》、《现代感染病学》等。

　　热爱教育事业，先后3次被评为优秀教师。
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颈椎退行性变有什么含义
不同体位的颈椎X线片各有什么诊断意义
CT和磁共振成像检查对颈椎病的诊断有什么意义
肌电图对颈椎病的诊断有什么意义
颈托对颈椎病的使用价值如何
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哪些措施可预防驾车引起的颈椎病
为什么驾驶摩托车时戴的头盔太重易致颈椎病
怎样预防“头盔综合征”
什么是颈源性眩晕？
怎样预防
戴胸罩不当也会造成颈椎病吗
怎样预防戴胸罩不当引起的颈椎病
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怎样做医疗体操预防颈椎病
颈椎病如何理疗
⋯⋯
了解一些与腰腿痛疾病相关的常识
腰腿痛常见病的诊治和预防
挂号费丛·升级版总书目

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<专家诊治颈肩腰腿痛>>

章节摘录

版权页：   （3）左、右旋转活动：颈椎左、右旋转各为60°～80°，主要由寰枢关节来完成。
摇头动作发生于寰枢关节（第1、第P颈椎之间）。
点头动作发生子寰枕关节（第1颈椎和颅底之间）。
 （4）环转活动：环转活动则是上述活动的连贯作用来完成。
 颈椎的活动度个体差异较大。
与年龄、职业、锻炼情况有关。
一般随年龄增长。
颈部活动亦渐受限制。
 总之，颈椎的活动范围要比胸椎和腰椎大得多，如前屈、后伸，左、右侧屈，左、右旋转，以及上述
运动综合形成的环转运动，非常灵活。
任何解剖结构都与功能相适应。
颈椎有如此灵活的活动，而且幅度大，故有人体的。
货郎鼓。
之称，是为了适应视觉、听觉和嗅觉的刺激反应，需要有较大而敏锐的可动性。
 颈椎的活动度个体差异较大，与年龄、职业、锻炼情况有关。
一般随年龄增长，颈部活动亦渐受限制。
不要因为与他人比较，颈椎的活动度没那么大，就误以为得了病。
另一方面，头颈部如此灵活的活动潜藏着易受伤、受损的可能性。
因此，平时应加强对颈椎的保护。
适当进行锻炼。
这对预防颈椎病的发生将会起到重要的作用。
 颈椎间盘突出时怎样推算受压的颈神经根颈脊神经总共有8对，第1颈脊神经是在寰椎的后弓上方穿出
，以下第Z颈脊神经至第7颈脊神经都是在相应颈椎椎弓的上方穿出。
第8颈脊神经是在第1胸椎的椎弓的上方穿出。
在描述椎间盘时，多以相应颈椎的下方为标准，或标以两椎骨的数目。
所以，当椎间盘病变时。
受累的神经根的数字应比椎间盘的数字多一个，或取标有两椎骨数目的下位数字。
如颈5、颈6椎间盘（第5颈椎下方的椎间盘）病变时，受累的神经根是颈6脊神经根，其余依次类推。
 为什么中小学生也会得颈椎病 中、小学生长期埋头读书学习、做作业可造成颈肩部肌肉慢性劳损。
如果课桌椅高低不合适，更容易使中、小学生产生一系列颈型颈椎病的症状，有人称为。
伏案病。
。
常表现为颈肩部酸胀、疼痛和牵拉样的感觉，可伴有头痛等症状。
中、小学生正是长身体时期，可塑性较强，因此青少年颈椎病尚不属于真正意义上的颈椎病，一般通
过保守治疗，相对来说较易治愈。
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编辑推荐

《专家诊治颈肩腰腿痛(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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