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内容概要

　　香蕉球为什么会让守门员束手无策？
为什么要找到棒球的“甜点”？
秋千怎样能荡得又高又远，为什么有人能飞身扣篮？
“中学生科学实验”系列丛书之《体育科学实验》一书可以为我们揭开这些奥秘。
史蒂芬·M.托马舍克所著的《体育科学实验》用一个又一个的简单又不乏趣味的小实验让我们发现体
育明星成功的秘诀和不同项目的技术关键。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<体育科学实验-校园科学实验>>

作者简介

　　史蒂芬·M.托马舍克，科学家，超级体育迷，喜爱徒步旅行、骑自行车及打篮球。
著有30多部写给儿童和教师的写实文集。
其中《光的跳跃和弯曲》获得1996年冬季美国物理科学著作奖。
史蒂芬同时还是国际地理学会和学者出版社的顾问和作者。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<体育科学实验-校园科学实验>>

书籍目录

序言
　实验前必读
1．科学的运动员
　实验1．感受你的脉搏
　实验2．保持平衡
　实验3．测试人体的反应时间
　实验4．测试身体的柔韧性
　实验5．体验肌肉极限
　实验6．跑得更远还是更快
2．力量与你同在
　实验7．重力如何影响跳跃
　实验8．控制物体的降落速度
　实验9．投掷物体的角度如何影响距离
　实验10．鞋的设计是如何影响摩擦力的
　实验11．润滑油如何影响摩擦力
　实验12．测试你的重心
3．运动中的旋转
　实验13．车轮转动的速度对平衡的影响
　实验14．测试旋转的速度
　实验15．投掷橄榄球
　实验16．测试圆球的旋转
4．作用与反作用
　实验17．牛顿定律的应用
　实验18．测试球的弹跳力
　实验19．打在球棒的“最有效击球点”上
　实验20．腿的杠杆作用
　实验21．共振如何影响运动
5．碰撞和撞击
　实验22．质量和速率如何影响移动物体的动量
　实验23．改变足球的冲量
　实验24．物体的碰撞力
　实验25．测试制作安全帽的材料
附录
作者简介
译者感言

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育科学实验-校园科学实验>>

章节摘录

　　在开始任何实验前仔细阅读　　每项实验都包括与具体主题相关的特别安全提示。
这些提示不包括那些在做其他任何科学实验时都必须注意的基本规则。
因此，你必须仔细阅读下面的安全准则，并时刻牢记在心。
　　科学实验很容易有危险，规范的实验步骤应该包括细致的安全守则。
在实验过程中随时会有意外发生，例如，材料可能会溢出、破碎，甚至着火。
发生危险时你甚至来不及自我保护。
在整个实验过程中，不论是否对你造成危险，你都要严格遵守下面的安全提示，时刻警惕发生意外危
险。
　　对每个独立的实验我们都设计了比较保守的安全预防措施。
所以，我们希望你能认真对待本书中的所有安全提示。
正是因为非常危险，因此你应该明确看到了这些提示。
　　阅读下面的安全预防措施。
因为记住所有的规则并不容易，所以在开始每一项实验之前和准备每一项实验时都要重新阅读这些规
则，这样你就会在实验的每一个危险关头注意保持安全。
此外，在做那些会发生潜在危险的步骤时，你要运用自己的判断力，时刻保持警惕。
虽然书中并没有提到“小心热的液体”或“不要用刀划破你的手指”，但并不表示你在烧开水或往塑
料瓶里打洞时可以不加小心。
书中的安全提示只是一些特别的提醒。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《校园科学实验：体育科学实验》让读者从科学的角度了解到体育运动的秘密武器。
读完整部书，你会发现在各个体育项目中科学真是无处不在。
也可以说，每一位优秀的运动员都是深谙该项目中科学奥秘的专家，所以他们比别人跳得高，跑得快
，竞争力更强。
而他们成功的秘诀和技术关键竟然可以通过书里有趣的小实验来一一揭秘。
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