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内容概要

　　本书主要介绍宗教对医疗行为的影响以及大学医学教育的发展。
在中世纪时期，卫生成为人们关注的焦点之一，许多日常卫生用品的应用也最终促进了公共卫生。
妇女在此期间也对医学领域作出了贡献。
《中世纪》叙述了中世纪社会应对“黑死病”(鼠疫)以及麻风的方法，以此作为那个时代医学思维的
例证。
该书以伊斯兰医学的黄金时代结束，这个时期的医学取得了巨大的进步。
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章节摘录

版权页：   插图：   在成功的分娩后，亲友通常会举办一场特殊的产后庆祝会，并给妈妈穿上新衣服。
家境富裕的女性还会服用草药抑制乳汁分泌，而她们的孩子则会交给奶妈去喂养。
 孩子在童年也和母亲在分娩期一样危险。
先天缺陷、感染性疾病、分娩和学步期可能发生的伤害等，都是孩童需要承受的风险，而当时的儿童
死亡率也很高。
 助产士 即使在14世纪大学教育在医学界变得重要而女性渐渐被排除出这一行业后，女性作为助产士还
是受到重视的。
和当时的大多数医疗行为一样，助产术从实践（帮助妇女分娩）转向了迷信。
那些迷信行为包括：相信如果助产士将家中的房门、抽屉和橱柜都打开，取下瓶瓶罐罐的塞子和产妇
头上的束发针，则分娩过程会更加顺利一些。
 虽然中世纪时期人们只找到少量妇科学（医学的一项分支，主要涉及女性生殖系统疾病及其日常保健
）文本，但其中一本罗马时期幸存下来的医书记载了优秀助产士所需具备的特质。
里面详细规定她要体格健壮、举止有条不紊、富有同情心、冷静、严谨、镇定、记忆力良好、且具备
医学知识。
理论上说，她应在专业医生的指导下工作，但医疗人员的匮乏意味着助产士往往只能独立行事。
 很多助产士都是当地医生的妻子或女儿，她们从经验丰富的助产士那儿习得技能。
她们中的大多数都经历过怀孕和分娩，而实际的医疗知识也各有不同。
极少有人接受过正规教育，但在这方面她们往往比医生懂得更多，因为她们的知识全部来源于经验。
 14世纪，法国和德国的城市要求助产士在从业前需接受考试并申请执照。
通常由牧师和医生主持考试，但在德国的一个城市，是由一群精英女性来执行执照审批程序。
少数德国城镇十分激进，人们会无视支付能力而请来助产士帮助孕妇分娩。
 宾根的希尔德加德（1098—1179）：受人尊敬的治疗师 中世纪时期，有一位女性因从医而声名鹊起，
并因写下了大量关于健康状况和治疗方法的文章而被世人铭记：她就是宾根的希尔德加德。
希尔德加德是一个自由贵族家庭的第十个孩子，他们住在靠近现德国法兰克福的地方；当时有惯例要
将家中的第十个孩子送给教堂作“什一税”。
十个孩子意味着大量的衣食，因此，将其中一个孩子送去为教堂服务等于减轻了这个大家庭的负担。
希尔德加德被送去由尤塔（Jutta）——斯彭海姆的麦因哈德伯爵（Count Meinhard of Sponheim）的妹
妹负责照料，在这里，希尔德加德学会了宗教和生活的方式。
尤塔逝于1136年，而希尔德加德随后成为尤塔曾主持的女性宗教团体的领袖。
最终，她成为鲁帕斯堡（Rupertsberg）修道院中一家女修道院的院长。
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