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内容概要

　　《食物相克相宜速查手册》结合传统食物营养理论，在听取营养学相关专家意见基础上，从实际
生活出发，对餐桌上常见的食物一一做了配膳说明，内容涉及蔬菜、菌类、水果、干果类、肉类、蛋
类、水产类、五谷、豆类、饮料、调料等。
针对每种食材在做性味、功效介绍的基础上，重点从食物的相克、相宜方面做详细的介绍。
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编辑推荐

张仲源、林敬主编的《食物相克相宜速查手册》结合传统食物营养理论，在听取营养学相关专家意见
基础上，从实际生活出发，对餐桌上常见的食物一一做了配膳说明，内容涉及蔬菜、菌类、水果、干
果类、肉类、蛋类、水产类、五谷、豆类、饮料、调料等。
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