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内容概要

　　人的口味千差万别，但离不开酸、甜、苦、辣、咸五味，在日常膳食中，五味调配得当，能增进
食欲，有益健康。
反之则有弊端，带来不必要的病痛。
《常见病饮食宜忌速查手册》正是秉承“谨和五味，骨正筋柔，气血以流，腠理以密，如是则骨气以
精，谨道如法，长有天命”的食养大道，在介绍食养基本原则、食养与体质、食养与不同人群之间关
系的基础上，着力对内科病、妇科病、男科病、儿科病、五官科病、皮肤科病作了食物调治说明，融
科学性、权威性和现实指导性于一体，是居家食养的必备宝典。
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编辑推荐

　　通俗内容深入浅出，通俗易懂，一看就会，非常适合常见病患者食疗养生。
　　图解图文并茂，制作精美，双色印刷，便于读者阅读与理解。
　　实用详述了常见病饮食宜忌及食疗验方，内容科学实用。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<常见病饮食宜忌速查手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


