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内容概要

　　本书每册之售价约为市级医院普通门诊之挂号费，故以名之。
“挂号费丛书”尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理、预防
⋯⋯凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。
每册10余万字，包括数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目
了然。
而且作者皆是各科专家，病人或家属所需了解之事他们自然十分清楚，所以选题撰稿，必定切合需要
。
而出版社方面则亦在字体、版式上努力，使之更能适应各阶层、各年龄之读者需要。

　　所谓珠联璧合，从内容到形式，本书确有独到之处。
我相信病人或家属读了必能释疑解惑，健康的人读了也必有助于防病强身。
故在丛书即将出版之时，缀数语于卷首，或谓之序，其实即是叙述我对此丛书之认识，供读者参考而
已。
不过相信诸位读后，必谓我之所言不谬。
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作者简介

　　孙廷慰，女现任上海交通大学附属上海市第一人民医院主任医师教授，从事妇产科临床工作已49
年，具有较丰富的临床经验，主攻妇科肿瘤的临床诊疗与研究对，对卵巢癌、子宫癌的诊疗有较丰富
的经验，已完成各类手术一万余例，并在国内外核心期刊上发表了数十篇医学论文。
20世纪80年代起开展阴道镜的临床应用，对宫颈癌变及癌前病变的诊断具有丰富经验。
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章节摘录

版权页：   插图：   宫颈上皮内瘤样病变（CIN）是一组疾病的统称，包括宫颈不典型增生与宫颈原位
癌。
宫颈不典型增生是指宫颈上皮细胞部分或大部分被不同程度有异常变化的细胞所替代。
医学上把从正常细胞向异常转化的细胞称为异型细胞，并根据其侵犯上皮的程度，把宫颈不典型增生
分为轻、中、重度。
 在门诊经常会听到医生叮嘱病人，“你的宫颈炎已经是CINⅡ级或Ⅲ级了”。
此时，必须引起注意，应积极治疗了。
CIN是宫颈上皮内瘤样病变的简称。
宫颈上皮是由多层鳞状细胞所构成，异型细胞替代正常鳞状细胞的病理现象，称为宫颈上皮内瘤样病
变。
一般来说，发生病变是从底部开始的。
宫颈上皮下1／3为异型细胞替代，称为轻度上皮内瘤样病变（CINⅠ级）；若病变部位超过1／3，不
足2／3，称为中度上皮内瘤样病变（CINⅡ级）；若病变超过全层的2／3，接近全层，称为重度上皮
内瘤样病变（CINⅢ级）。
这样的变化并非一成不变的，有时经过一段时间的观察或治疗，疾病可从宫颈上皮内瘤样病变Ⅱ级逆
转恢复成CINⅠ级，或CINⅠ级逆转为正常。
但是在很多情况下，尤其是CINⅡ级、CINⅢ级的部分病变会向癌症转变。
因此，把宫颈上皮内瘤样病变Ⅱ～Ⅲ级称为癌前病变，应该给予积极治疗。
当异型细胞占据宫颈上皮全层时，就已经是原位癌了。
由于宫颈病变时，一般的炎症与已发生了上皮内瘤样病变无法用肉眼区别，因此当妇科检查发现为宫
颈炎时，应进一步做阴道镜或局部活组织检查，以便及时发现异型细胞。
 宫颈上皮内瘤样病变在哪些情况下容易发生癌变 宫颈上皮内瘤样病变是与宫颈浸润癌相关的一组癌
前病变，反映宫颈癌发生发展中的一个连续过程。
随着分子生物学发展和临床研究的深入，发现宫颈上皮内瘤样病变并非是单向的病理生理学发展过程
，它具有两种不同的生物学行为。
其一是由某一单纯病毒诱发的病变，这一类常可自然消退，很少发展为浸润癌；另一种是多种因素综
合作用的结果，包括性生活紊乱、过早性生活和吸烟等。
近几十年来更发现这一类型与人乳头瘤病毒（HPV）感染密切相关。
当宫颈上皮内瘤样病变起因于特殊品种的人乳头瘤病毒感染后，具有较高的发展成宫颈癌的机会。
可以诱发宫颈癌的人乳头瘤病毒，主要是16、18、31、33、35、39、45、51、52、56或58等型，称为高
危型人乳头瘤病毒。
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编辑推荐

《专家诊治女性生殖道炎症(升级版)》由上海科学技术文献出版社出版。
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